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Quais os caminhos para quebrar a inércia politica

e promover mudancas nos sistemas alimentares?

Acoes para a Sociedade Civil

12. Atue para aumentar a demanda por politicas de
enfrentamento da Sindemia Global.

— Construa coalizes civis para defender politicas especificas, por
exemplo, alimentagao saudavel nas escolas ou infraestrutura
do transporte publico, e para mudancas mais profundas e mais
transformadoras, por exemplo, restricao das influéncias comerciais
na formulacdo de politicas publicas e promulgacao da legislacao de
direitos humanos.



Ultra-processed food industry regulation for tackling
obesity and diet-related non-communicable diseases in
the Brazilian legislature: many proposals, no enactments
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84 projetos de lei no Congresso - 2016 a 2019:

e rotulagem nutricional (38,1%),
comercializagao de produtos nao saudaveis (30,9%),
disponibilidade de produtos nao saudaveis (26,2%),
conteddo de nutrientes criticos (14,3%),
tributagao sobre produtos nao saudaveis (9%).

Nenhuma lei foi aprovada, 52.4% nao foram aprovados em nenhuma comissao.




“Os esforcos para prevenir doencas nao
transmissiveis vao contra os interesses
comerciais de poderosos operadores
econdmicos. Na minha opinido, esse é um
dos maiores desafios para a promocao da
saude... ndo sdo mais apenas as multinacionais
de tabaco. A saude publica também deve

lutar contra as gigantes de alimentos
ultraprocessados, de refrigerantes e de
alcool. Todas essas industrias temem a
regulamentacao e se protegem usando as
mesmas taticas.”

- Dra. Margaret Chan
Ex-diretora-goral, OMS
2006 — 2017 =n




) , g
La interferencia |

de la industria |

RELATORIO DE DEFESA DE DCNTs

Me engane
de novo

Com téticas sperfeigoadas pela
indiistria do tabaco nos ditimos 50
anos. as empresas multinacionais de
alimentos. bebidas e dicool estfo
trabalhando para impedir, atrasar &
minar politicas que salvam milhBes
devidas.

NAO VAMOS SER ENGANADOS
DENOVO.

Vital |
Strategies




rotulos chilenos vem acompanhada da legenda “pior cendrio, evitar”. A
The apresentacdo destaca que o modelo chileno proibe os claims nutricionais -

Intercept_

mensagens estampadas nos rétulos, como “Rico em vitaminas”, “Com re-

ducdo do teor de sal” e “Fonte de fibras”.
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A B LA CICLO REGULATORIO — 1 ETAPA: DO PROBLEMA REGULATORIO (2014/2016)

PIOR CENARIO - EVITAR

6 macronutrientes Ao Extingao Porgoes
SATURADA

Nutrientes totais Perfil PAHO
Proibicao Claims Alimentos expostos a venda
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O que é advocacy?

e Uma pratica ativa de cidadania

e lobby do bem

e Atividades para defesa de uma causa

e um mecanismo utilizado para influenciar tomadores de decisao na mudanca ou na
criacao de politicas publicas em favor de uma causa, de forma a resolver ou minimizar
problemas sociais

e um conjunto de praticas realizada por individuos e organizagoes para influenciar de
forma legitima o processo de formacao da agenda, formulacao, implementacao e
avaliacao das politicas publicas



Definir os Objetivos e Metas de
Advocacy

Uma vez definida a questéo ou
causa, é importante definir qual
objetivo especifico vocé espera
alcancar. Quais os pontos
prioritarios que essa questao
precisa avangar? Quanto tempo
sera necessario para cumprir a
meta geral e sub-metas?

Levantar Dados e Informagao

i Nesta etapa € importante reunir evidéncias que

i mostrem o problema que vocé busca resolver, levantar
i casos de politicas semelhantes implantadas com

i sucesso. Realizar pesquisas de opinido para mostrar o

i apoio da populagéo a questao.

Definir Causa ou Questao Formar e capacitar Redes

Esta é a parte inicial do seu plano. As redes organizadas da sociedade civil em prol
Qual a questao que vocé quer de um tema sdo um elemento-chave para a
provocar uma mudanga e por que? eficacia de um plano de advocacy. Nesta etapa,

Qual problema vocé quer resolver? A
questao deve estar alinhada com a
missao da sua organizagao ou

objetivos da sua rede.

que deve ser continua, sdo convidados os
parceiros-chave que terao o poder de apoiar,
pressionar e mobilizar em prol da causa.

Elaborar um plano de comunicagao e mobilizagao

Desenvolvimento das estratégias de comunicagao e
mobilizagdo que envolvem mensagens-chave, criagao
de campanhas, produgao de materiais, relagoes com
a imprensa e identificagao dos canais de
comunicagao para atingir seus objetivos de advocacy.

PLANO DE

Identificar e alocar recursos
i Para a execucao do plano é necessario avaliar os

ADVOCACY

recursos humanos e financeiros disponiveis, pois a

Conhecer o contexto e
ambiente politico

0 levantamento de
informagdes sobre o
momento politico macro
que o pais se encontra e
a analise do cenario
politico especifico
estadual ou municipal
para seus objetivos é
determinante para tragar
estratégias de advocacy.

Identificar os puiblicos-alvo da
acao de advocacy

Uma agao de advocacy é realizada em
varias etapas legislativas e para cada
uma delas ha um publico-alvo especifico
a ser identificado como os decisores-chave,
influenciadores e formadores de opinido.
Os decisores-chave podem ser dos Poderes
Legislativo, Executivo ou Judicidrio.

capacidade organizacional vai influenciar nas
atividades a serem desenhadas no plano, assim
como as prioridades. Identificar, capacitar e reter
talentos faz parte desta fase do plano.

i Implementar, avaliar e ajustar

Estas etapas sao ciclicas. Assim que o plano estiver
pronto, inicia-se a implementagao. As metas definidas
anteriormente serao avaliadas periodicamente e
ajustadas quando necessario. Mudangas de rumo no
plano inicial sdo factiveis, assim como as agoes
relacionadas. E importante estar atento a0 momento de
tracar novas estratégias.

https://actbr.org.br/advocacy



Towards unified and impactful policies to reduce ultra- X ®
processed food consumption and promote healthier eating

Barry M Popkin, Simon Barquera, Camila Corvalan, Karen ] Hofman, Carlos Monteiro, Shu Wen Ng, Elizabeth C Swart, Lindsey Smith Taillie

Producao de evidéncias antes, durante e apds aprovacao da politica publica
Participacao dos pesquisadores como atores politicos (audiéncias publicas,
entrevistas para imprensa)

Alinhamento do timing da pesquisa académica com o timing politico
Atualizagao sobre contexto politico e negociacoes que ignoram as evidéncias
Denunciar conflitos de interesses



Espaco interdisciplinar de reflexao e producao de conhecimento sobre

sistemas alimentares que integra suas dimensoes econdmica, social,

cultural, juridica, ambiental, politica e de satde e seu arcabouco legal,

institucional e de governanga. =

Criada em 2021 e sediada na FSP/USP J“su[ "[
Espaco aberto e participativo que retne e permite o encontro de

diversos atores e saberes, fomentando a construgao de uma agenda

comum e incentivando agoes que transformem o sistema alimentar

prasieir ISTEMAS RUIMENTARES
snunnwmusnmnvns




ALIMENTANDO

SOBRE TEMAS BIBLIOTECA CONTATO EN PT ES (

¥ i el w2 B 8 &
RELATORIO

0 QUE A OBESIDADE, A
DESNUTRIGAO E AS MUDANGAS
CLIMATICAS TEM EM COMUM?

Conheca o relatério da Comissao de Obesidade The Lancet
em portugués.

SAIBA MAIS




Construcao de coalizoes - a

experiéncia da Alianca pela
Alimentacao Adequada e Saudavel
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membros: 72 organizacoes + de 260 pessoas fisicas

Aiongo pela Alimentocdo
Adequaoda e Saudavel
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Expansao da Alianca ) Qﬁ

Adequaodo e Sauddvel

Niucleos Locais

Recife

Belo Horizonte
Rio de janeiro

*Niicleo Sao Paulo em
formagao!



Nossa agenda

APOIAR 05 SABERED £
PRATICAS CONVERGENTES
COM A ALMENTACAO ADEQUADA
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PROMOVER A
AMAMENTACAD E
ALMENTACAD
COMPLEMENTAR
AUDAVEL

FORTALECER A
AGROECOLOGIA € A
AGRICULTURA FAMILIAR
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EFETVAR A PROBICAD DA
PUBLICDADE. INFANTIL

O

RESTRNGIE A PUBLICRADE DE
ALIMENTOS ULTRAPROCES3ADOS

APROVAR MEDDA o
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PROTEGER A
[} ALMENIACAD ADFQUADA
AN E SADA

51 WS ESCOAS E

[I i

L& WSTTUCOES

Aionga pela ;Ilmemucﬂo
Adequodo e Saudave

0 GARANTR . AGUA (040

DIREIO HUMANO E
BEM COMUM
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MONTORAR £ EXPOR
PRATCAS £ POLTICAS
QUE ESTIMULEM CONDUTAS

ALIMENTARES NOCIVAS
A SAUE
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Agoes de advocacy:

incidéncia no legislativo

incidéncia na definicao da agenda politica
presenca nos espacos de participagao social
articulacao com outras redes, foruns e atores da
sociedade civil

v
v
v
v

. S Alianca pela Alimemucﬁu
Acoes de Comunicacao: Adequada e Sauddvel

v Impacto na opiniao piblica

v Membros da Alianga atuando como porta-vozes
v campanhas nas redes sociais

v campanhas de midia de massa

'@ i D000
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AALIANGA  CAMPANHAS ~ BLOG  INFORME-SE  CONTATO
(C\ Adequado e Sauddvel ¢ . 6

\.
ESCOLA SEM
REFRIGERANTE ASSINE A PETIQAO
Apoie o Projeto de Lei que
proibe a venda de ‘l

refrigerante em escolas -

piblicas e privadas de
ensino basico.

E




Inéditas no Brasil:
Campanhas de midia de massa
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ANVISA, VOCE TEM 0 DEVER
DE PROTEGER A SAUDE DOS BRASILEIROS.
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*importancia da rotulagem como porta de entrada para outras
politicas e mudanca da norma social

RDC 429/2020 e IN 75/2020



QUENO
NOS TAPEN
LOS OJOS

i
Es nuestro derecho /4
saber qué contiene |
lo que comemos.
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La mayoria de los refrescos azuc
cafeteras o més de azlicar. 1 cuc

MEXICO: 1 peso per liter ($0.05)

Sugary drink taxes: Caribbean &
Central and South America

=N BERMUDA: 75% import tax

-
/

on all drinks with added sugar, excluding milks or yogurts.
Implemented Jan. 2014

g_ANAMA: 7% tax on sodas (previously 5%);

DOMINICA: 10% excise tax
on food and drinks with high sugar content,

5% on other non-alcoholic drinks with added caloric sweeteners;
10% on syrups & concentrates. Exempt: dairy drinks, juices with
>7.5 g sugar/100 mL. Implemented Novernber 2019

including soft drinks and energy drinks.
Implemented Sept. 2015

BARBADOS: 10% excise tax

N/ on sugar, sugary drinks, candies and dilutables;
3 exanptsd-atsoda.wo%pnee and diet iced teas.
d Oct. 2018, i d from
5096mponlaxmplemendecL 2018
L}
* ?

ECUADOR: 10% ad valorem tax 2 on sugary drinks, including carbonated soft

on soft drinks with <25g of sugar/L and on all energy drinks, regardless of sugar drinks, juice drinks, and sports drinks; exempts

content; $0.0018 per gram sugar on drinks with >25 g sugar/L.
Exanpt dairy pmdum and their derivatives, mineral water and juices that have 50%

100% juice, coconut water, and plain milk.
Implemented Aug. 2015

PERU: 25% ad valorem tax

d May 2016

Lo

on drinks containing >6 g sugar/100 mL (increase from previous rate of 17%);
17% ad valorem tax on drinks with 0.5-6 g sugar/100 mL (unchanged);

12% ad valorem tax on drinks with <0.5 g sugar/100 mL (decrease from
previous rate of 17%). Exempt: Plain water, 100% juice, plain mlk drinkable

yogurts. Implemented May 2018, updated June 2019

DUNC

CAROLINA
POPULATION
CENTER

CHILE: 18% ad valorem tax

on sugary drinks containing >6.25 g sugan/100 mL;
includes all non-alcoholic drinks with added
sweeteners; exempts 100% fruit juice and
dairy-based beverages;

10% ad valorem tax on drinks with
<B.25 g sugar/100 mL. Implemented Oct. 2014
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Countries with mandatory interpretive
labels on packaged foods

CONTIENE CAFEINA
EVITAR EN NINOS

Thailand 2007
AGUCAR
ADICIONADO

GORDUR
SATURADA
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/I \ Coalicién América Saludable

Posicionamiento sobre etiquetado nutricional frontal de advertencias: una
herramienta para garantizar el derecho a la informacién y a la alimentacién
adecuada

Posicién desarrollada en Panama, diciembre 2019 y finalizada en conjunto con
COLANSA

En América Latina, se estima que 80% de las principales causas de mortalidad estan
relacionadas con enfermedades no transmisibles (ENT), como céancer, diabetes
enfermedades cardiovasculares, cerebrovasculares y respiratorias cronicas. El
incremento en la prevalencia de ENT esta relacionado con factores de riesgo
prevenibles como el consumo de alcohol y tabaco, sedentarismo y consumo de
productos alimenticios en dietas que no son saludables’.

El incremento en las ventas de productos ultraprocesados (PUP), es uno de los
principales factores relacionados con las altas prevalencias de sobrepeso y obesidad
observados en la region. La prevalencia de exceso de peso es de 7,5% en menores
de cinco afios y de 30,6% en nifios, nifias y adolescentes entre cinco y 19 afios?
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Latinoamérica y Caribe
Nutricion y Salud

llcolansa.org/
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The FACT Index

Food & Agriculture Corporate Transparency

PREVENTING AND MANAGING
CONFLICTS OF INTEREST IN COUNTRY-
LEVEL NUTRITION PROGRAMS:

A ROADMAP FOR IMPLEMENTING

THE WORLD HEALTH ORGANIZATION'S
DRAFT APPROACH IN THE AMERICAS

Pan American ledﬂuhh
PAHO 95
Crgamation o2 grnaston




BIG FOOD

0 PODER DAS INDUSTRIAS DE
UIJRAPRUCESSADUS

agende uma exibicao!

https://alimentandopoliticas.org.br/big-food/




