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Quais os caminhos para quebrar a inércia política 
e promover mudanças nos sistemas alimentares?



SINDEMIA GLOBAL: como superar a inércia política?

84 projetos de lei no Congresso - 2016 a 2019:
● rotulagem nutricional (38,1%),
● comercialização de produtos não saudáveis (30,9%),
● disponibilidade de produtos não saudáveis (26,2%),
● conteúdo de nutrientes críticos (14,3%),
● tributação sobre produtos não saudáveis (9%).

Nenhuma lei foi aprovada, 52,4% não foram aprovados em nenhuma comissão.





Desafio: influência política das Big Food e Big Soda na 
decisão e priorização das políticas públicas





Advocacy e participação social: 
conceitos e estratégias



O que é advocacy?

● Uma prática ativa de cidadania
● Lobby do bem
●  Atividades para defesa de uma causa
● um mecanismo utilizado para influenciar tomadores de decisão na mudança ou na 

criação de políticas públicas em favor de uma causa, de forma a resolver ou minimizar 
problemas sociais

● um conjunto de práticas realizada por indivíduos e organizações para influenciar de 
forma legítima o processo de formação da agenda, formulação, implementação e 
avaliação das políticas públicas



https://actbr.org.br/advocacy



Articulação da academia com a sociedade civil 

● Produção de evidências antes, durante e após aprovação da política pública
● Participação dos pesquisadores como atores políticos (audiências públicas, 

entrevistas para imprensa)
● Alinhamento do timing da pesquisa acadêmica com o timing político
● Atualização sobre contexto político e negociações que ignoram as evidências
● Denunciar conflitos de interesses



Cátedra Josué de Castro: ampliando olhares e conexões 
sobre sistemas alimentares

Espaço interdisciplinar de reflexão e produção de conhecimento sobre 
sistemas alimentares que integra suas dimensões econômica, social, 
cultural, jurídica, ambiental, política e de saúde e seu arcabouço legal, 
institucional e de governança.

Criada em 2021 e sediada na FSP/USP

Espaço aberto e participativo que reúne e permite o encontro de 
diversos atores e saberes, fomentando a construção de uma agenda 
comum e incentivando ações que transformem o sistema alimentar 
brasileiro



Plataforma Alimentando Políticas



Construção de coalizões - a 
experiência da Aliança pela 

Alimentação Adequada e Saudável



Aliança pela Alimentação Adequada e Saudável



membros: 72 organizações + de 260 pessoas físicas

Membros



 Núcleos Locais

Expansão da Aliança 

*Núcleo São Paulo em 
formação!



Nossa agenda



Como a Aliança atua?

Ações de advocacy:
✓ incidência no legislativo
✓ incidência na definição da agenda política
✓ presença nos espaços de participação social
✓ articulação com outras redes, fóruns e atores da 

sociedade civil

Ações de Comunicação:
✓ Impacto na opinião pública
✓ Membros da Aliança atuando como porta-vozes 
✓ campanhas nas redes sociais 
✓ campanhas de mídia de massa



Inéditas no Brasil:
Campanhas de mídia de massa



Rotulagem nutricional frontal aprovada no Brasil, 2020

RDC 429/2020  e IN 75/2020 

*importância da rotulagem como porta de entrada para outras 
políticas e mudança da norma social



Esforços de 
participação 

social e 
advocacy na 

América Latina









http://colansa.org/



Mais caminhos para mudança



agende uma exibição!
https://alimentandopoliticas.org.br/big-food/


