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Prevalência (%) de obesidade em adultos
Capitais dos 26 estados brasileiros e DF: 2006-2020
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Evolução da obesidade entre crianças < 5 anos e suas mães no Brasil
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Por que os alimentos precisam ser processados?
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Com o processamento de alimentos é possível aumentar sua duração, facilitar/

diversificar sua preparação e modificar/maximizar suas propiedades sensoriais
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A indústria pode processar alimentos visando obter produtos de baixo custo, prontos

para consumo, hiperpalatáveis e com potencial para substituir todos os outros alimentos
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Em que consiste o ultraprocessamento de alimentos?



Grupos NOVA Exemplos

1) Alimentos não ou minimamente processados
Partes comestíveis de plantas e animais sem processar ou
submetidas a processos mínimos (sem adição de substâncias) 
visando aumentar sua duração

2) Ingredientes culinarios processados
Substâncias extraídas de alimentos ou da natureza que servem
para preparar, cozinhar e temperar alimentos do Grupo 1

3) Alimentos processados
Alimentos do Grupo 1 adicionados de substâncias do Grupo 2 visando 
aumentar sua duração e/ou modificar suas qualidades sensoriais

4) Alimentos ultraprocessados
Formulações resultantes do fracionamento de alimentos e da 
recombinação de suas partes com o uso de aditivos cosméticos 
visando obter produtos híper-palatáveis, de baixo custo, de alta 
duração, prontos para consumo e com o potencial para substituir 
alimentos dos outros três grupos e preparações culinárias

Fonte: Monteiro et al Public Health Nutrition 2017



Alimentos ultraprocessados sao formulações de substâncias derivadas de 
alimentos e aditivos criadas para substituir todos os outros alimentos e todo 

tipo de preparação culinária



Vendas no mundo: US $ 1,1 bi / día (2013)



Top 10 manufacturers of packaged foods
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Baker et al. Ultra-processed foods and the nutrition transition: Global, regional and national trends, food systems 
transformations and political economy drivers. Obes Rev. 2020 Dec;21(12):e13126
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11 cohort studies show association between UPF and obesity/adiposity/weight gain

Spanish adults French adults UK adults

Brazilian adults Chinese adults European adults



Brazilian children UK children and young adults US pregnant women and neonates

Spanish older adults
Spanish adults



Four cohort studies show association between UPF and type 2 diabetes

French adults Brazilian adults

Spanish adults Dutch adults



Three meta-analyses of high-quality cohort studies show significant pooled risk ratios for 
overweight and obesity, type 2 diabetes, depression, cardiovascular and

cerebrovascular disease and death, and all-cause mortality







Overview of the study design. Twenty adults were confined to metabolic wards 

where they were randomized to consumed either an ultra-processed or unprocessed 
diet for 2 consecutive weeks followed immediately by the alternate diet. 



Ultra-processed Menu 
Day 2 
Breakfast
Croissant (Chef Pierre) 
Margarine (Glenview Farms) 
Turkey sausage (Ember Farms) 
Blueberry yogurt (Yoplait) with NutriSource fiber 

Non ultra-processed Menu 
Day 2 
Breakfast
Scrambled egg (made from fresh eggs) 
Hash brown potatoes (potato, garlic, paprika 
(Simply Organic), ground turmeric (McCormick), 
cream (Stoneyfield) and onions) 
Salt and Pepper (Monarch) 



Ultra-processed Menu 
Day 4 
Lunch
Hot dog (Patunxent Farms) on bun (Hilltop Hearth) with 
ketchup (Heinz) and yellow mustard (Monarch) 
Baked potato chips (Lay’s) 
Cranberry juice (Sun Cup) with NutriSource fiber 
Blueberry yogurt (Yoplait) with NutriSource fiber 

Non ultra-processed Menu 
Day 4 
Lunch
Baked cod filet (Harbor Banks) with fresh squeezed lemon juice 
Baked russet potato with olive oil 
Steamed broccoli with olive oil and garlic 
Side salad (green leaf lettuce, tomatoes, cucumber and carrots) 
Vinaigrette (balsamic vinegar (Nature’s Promise) and olive oil) 
Salt and Pepper (Monarch) 



Ultra-processed Menu 
Day 7 
Dinner
Peanut butter (Monarch) and jelly (Monarch) 
sandwich on white bread (Ottenberg) 
2% milk (Cloverland) with NutriSource fiber 
Baked Cheetos (Frito-Lay) 
Graham crackers (Nabisco) 
Chocolate pudding (Snack Pack) with NutriSource
fiber 

Non ultra-processed Menu 
Day 7 
Dinner
Penne pasta (Barilla) primavera (olive oil, garlic, pinto 
beans (cooked from dried), spinach, basil, tomatoes) 
Side salad (green leaf lettuce, baby carrots, broccoli) 
Vinaigrette (red wine vinegar (Giant) and olive oil) 
Salt and Pepper (Monarch) 
Grapes



Ultra-processed Menu 
Daily Snacks
Baked Potato Chips (Lay’s), Dry Roasted Peanuts
(Planters), Cheese & Peanut Butter Sandwich
Crackers (Keebler), Goldfish Crackers 
(Pepperidge Farm), Applesauce (Lucky Leaf). 

Non ultra-processed Menu 
Daily Snacks
Fresh oranges and apples, raisins (Monarch), raw 
almonds (Giant), chopped walnuts (Diamond) 









Consumo de ultraprocessados e risco de doenças: mecanismos

a) Deterioração do perfil nutricional da dieta

Higher dietary share of UPF strongly associated with increased energy density, increased content of free sugars and 
saturated and trans fats, and reduced content of protein, fiber and micronutrients



Martini, D et al 2021.; Ultra-Processed Foods and Nutritional Dietary Profile: A Meta-Analysis of Nationally Representative Samples. Nutrients 13, 3390

MORE UPF IN THE DIET MEANS DIETS WITH MORE TOTAL FAT, SATURATED FAT, AND FREE SUGARS
AND LESS PROTEIN, FIBER, VIT A, C, E, B12, NIACIN, PHOSPHORUS, ZINC, AND MAGNESIUM



Higher dietary share of UPF is also linked to other health-relevant diet attributes:

Reduced presence of bioactive non-nutrient compounds (Martinez-Steele & Monteiro 2018)

 Increased presence of packaging materials (Martinez-Steele et al. 2020)

 Increased presence of potentially harmful additives (Cox et al. 2020; He et al. 2021)

 Increased glycemic response (Fardet 2016)

 Increased palatability/quasi-addictive properties (Ifland 2018; Small & DiFeliceantonio 2019; Gearhardt 2021)

 Increased energy intake rate (Forde et al 2020)

Reduced satiety (Fardet 2016, Dioneda et al 2020)

Reduced thermic effect (Dioneda et al 2020)

Reduced total water intake (Baraldi et al 2021)

 Increased pro-inflammatory microbiome (Zinocker & Lindseth 2018)

Consumo de ultraprocessados e risco de doenças:mecanismos

b) não relacionados ao perfil nutricional dos ultraprocessados
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Annual retail sales of ultra-processed food and drink products in 80 countries (2013)

Source : PAHO 2015. Ultra-processed food and drinks products in Latin America. Washington, PAHO.

Kg/person
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Source : PAHO 2015. Ultra-processed food and drinks products in Latin America. Washington, PAHO.
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transformations and political economy drivers. Obes Rev. 2020 Dec;21(12):e13126



Estratégias usadas pelas transnacionais de ultraprocessados para promover seus produtos

Práticas de mercado
1- Expansão global contínua 
2- Produtos para todas as classes
3- Marketing agressivo (digital)

Práticas políticas
1- Captura dos políticos
2- Captura da ciência
3- Captura da sociedade civil



Venda ‘porta a porta’ em Fortaleza

Mercados volantes na Amazonia

https://nyti.ms/2jA8j8D
https://nyti.ms/2jA8j8D


Ações e políticas que nao funcionam:

Guias alimentares que ignoram o processamento de alimentos

Rotulagem nutricional equivocada

Reformulação cosmética de produtos

Auto-regulacao do marketing



O que precisamos:
Guias alimentares que promovam comida de verdade

Compras públicas de alimentos que estimulem a produção de comida de verdade
Políticas fiscais que tornem a comida de verdade mais acessivel do que UP

Rotulagem nutricional de advertência e proibição da propaganda de UP


