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Ambiente Alimentar Comunitdrio e do Consumidor (2009- ...)

Investigadas caracteristicas ambientais capazes de influenciar os padrdes
de compra e consumo de alimentos por consumidores urbanos, com énfase

no consumo de alimentos ultraprocessados.
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AMBIENTE ALIMENTAR

* O comportamento alimentar é altamente complexo e resulta da interacao de multiplas

influéncias através de diferentes contextos.

 DESDE A DECADA DE 1990 DIVERSOS MODELOS CONCEITUAIS E TEORICOS SURGIRAM PARA DAR
CONTA DE EXPLICAR A INFLUENCIA DO AMBIENTE NAS ESCOLHAS ALIMENTARES.

* Em especial, os modelos com abordagem ecoldgica tem sido uteis para orientar os esforcos de
pesquisa e intervencao relacionados ao comportamento alimentar, devido a énfase em conexodes
de multiplos niveis, as relacdes entre os multiplos fatores que impactam a saude e a nutricao, e o

foco nas relacdes entre as pessoas e seus ambientes. (story M et al. 2007)
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Folhetos
Midia diversas de comunicacéo
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> Prev Med. 1999 Dec;29(6 Pt 1):563-70. doi: 10.1006/pmed.1999.0585

Dissecting obesogenic environments: the

A IVI B | E N | E A I—l IVI E N | A R development and application of a framework for
identifying and prioritizing environmental
interventions for obesity

B Swinburn ', G Egger, F Raza

* As estratégias atuais focadas em mudancas individuais ndo estao contendo a pandemia de obesidade.

* Compreender, medir e alterar o ambiente "obesogénico" é fundamental para o sucesso no combate a obesidade.

DEFINICAO

O Ambiente em diferentes tamanhos (macro e micro) e diferente niveis (fisico, econdmico, politico e sociocultural) atuam como mediadores da alimentacao e

atividade fisica podendo atuar como fatores de risco (obesogenicos) ou de protecdo (leptogenicos) para a obesidade a depender das circunstancias.

TIPOLOGIAS DE AMBIENTE:

MICROAMBIENTE: domicilio, escolas, locais de trabalho, vizinhanca onde individuos interagem de maneira mais proxima com o ambiente
MACROAMBIENTE: influencia o microambiente e pode ser compostos pelo nivel educacional da populacao (investimento educacional), sistema de saude
vigente, organizagdes politicas, industria de alimentos, atitudes, normas e crencgas sociais em relagdo a alimentacao e atividade fisica

FISICO: acesso e disponibilidade de alimentos e a ferramentas que possibilitem a pratica de atividade fisica

ECONOMICO: poder de compra dos individuos, politica macro econémica do pais ou regides onde o individuo se insere

SOCIOCULTURAL: habitos alimentares familiares, normas sociais, soberania alimentar

POLITICO: politicas de rotulagem, politicas de alimentac¢do e nutri¢3o tanto locais quanto nacionais



DEFINICOES DE AMBIENTE ALIMENTAR ATUAIS

"O ambiente alimentar é o ambiente coletivo fisico, econdmico, politico e sociocultural e as oportunidades e condi¢des que

INFORMAS (SWINBURN ET AL., 2013) | N F Q R M A S
| | |

influenciam as escolhas de alimentos e bebidas e o estado nutricional dos individuos". Dot st s
encnmarkKing 1004Q environments

THE LANCET SERIES ON OBESITY (2015)
"Os ambientes alimentares atuais exploram as vulnerabilidades bioldgicas, psicoldgicas, sociais e econdmicas das pessoas,

facilitando-lhes a ingestdao de alimentos insalubres".

HIGH LEVEL PANEL OF EXPERTS ON FOOD SECURITY AND NUTRITION (HLPE) (FAO, 2017)

"O ambiente alimentar refere-se ao contexto fisico, econdémico, politico e sociocultural no qual os consumidores se

' , T )
envolvem com o sistema alimentar para tomar suas decisdes sobre aquisicio, preparacdo e consumo de alimentos". N”t”t'°“ and food systems .

NS

EUROPEAN COMMISSION, GROUP OF CHIEF SCIENTIFIC ADVISORS (2020)

“O ambiente alimentar é a interface que intermedia a aquisi¢ao e o consumo de alimentos das pessoas dentro do sistema

alimentar mais amplo. Ele engloba dimensdes externas como disponibilidade, precgos, propriedades do fornecedor e do ozl AL %’WV
The High Level Panel of Expens

r e informagdes promocionais; e dimensdes pessoais como acessibilidade fisica, acessibilidade econémica e E TR
produto o p ; p ’ on Food Security and Nutition

e — g T
g S 1 N

conveniéncia de fontes e tipos de alimentos". September 2017
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FOOD ENVIRONMENTS

POPULATIONS

IMPACTS PROCESSES

OUTCOMES

INFORMAS module structure

Public sector policies and actions

How much progress have (international, national, state and
local) governments made towards good practice in improving
food environments and implementing obesity/NCDs prevention

What is the
nutrient
composition of
foods and non-
alcoholic
beverages?
(The George
Institute)

What is the quality of the diet of
different population groups?

policies and actions?
(University of Auckland)

Food

labelling

What health-
related
labelling is
present on
foods and non-
alcoholic
beverages?
(University of
Oxford)

Private sector policies and actions

efforts?
(Deakin University)
Food Food
marketing provision el foou prices
What is the What is the What is the
exposure and nutritional availability of
power of quality of foods h What is the
i f and non- Seity v lati i
promotion o unhealthy relative price
unhealthy alcoholic fooda ned ron- and
foods and non- beverages z affordability of
alcoholic provided in e ‘less healthy’
beverages to different hevangms i compared with
dlffefent settings (eg. kel ‘hea'I)taW diets
population schools an within meals & foods"’
pLm—— s tal;, retail outlets? ahinlis f.
(University of workplaces)? (‘ZZ‘;;I’::Z)“ Queensland)
Wollongong) (University of

How are private sector organisations affecting food
environments and influencing obesity/NCDs prevention

Food trade &
investment

What are the
impacts of
trade and

investment
agreements on
the healthiness

of food

environments?

(Australian

National
University)

(University of Sao Paulo)

What are the burdens of obesity and

other risk factors?

(WHO)

mortality?
(WHO)

What are burdens of NCD morbidity and
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POLITICAS

Concept Paper

Food Environment Typology: Advancing an
Expanded Definition, Framework,

and Methodological Approach for Improved
Characterization of Wild, Cultivated, and Built Food
Environments toward Sustainable Diets

Shauna M. Downs ', Selena Ahmed 2o , Jessica Fanzo 3 and Anna Herforth *

O ambiente alimentar é um lugar critico no sistema alimentar para implementar intervencdes de apoio a dietas sustentaveis e
abordar a sindemia global de obesidade, subnutricao e mudancas climaticas, porque o ambiente alimentar contém o escopo total

de opcdes dentro das quais os consumidores tomam decisdes sobre quais alimentos adquirir e consumir. (Downs S et al 2020)



DEFINICOES DE AMBIENTE ALIMENTAR ATUAIS
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Concept Paper

Food Environment Typology: Advancing an
Expanded Definition, Framework,

and Methodological Approach for Improved
Characterization of Wild, Cultivated, and Built Food
Environments toward Sustainable Diets

Shauna M. Downs 1, Selena Ahmed z""@, Jessica Fanzo 3 and Anna Herforth *
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Concept Paper

Food Environment Typology: Advancing an
Expanded Definition, Framework,

and Methodological Approach for Improved
Characterization of Wild, Cultivated, and Built Food
Environments toward Sustainable Diets

Shauna M. Downs !, Selena Ahmed >*(, Jessica Fanzo ® and Anna Herforth *

PROMOTION

How a food item is presented,
marketed, promoted, and front-of-pack
labeling which is designed to
influence the desirability of food.

SUSTAINABILITY PROPERTIES

The environmental and social impact
associated with the food item

AFFORDABILITY

The prices of food items relative to
other foods or to a defined income
standard (e.g. % of median
income or % of poverty line)

QUALITY

External characteristics of food
including its freshness, integrity,
safety, nutrient and phytochemical
profiles, objective sensory attributes

AVAILABILITY

Whether a food item is present
within a given physical range

CONVENIENCE

Time cost of obtaining, preparing,
and consuming a food item




POLITICAS PUBLICAS E O AMBIENTE ALIMENTAR

Figure 2 Influence of societal and environmental factors on development of
obesity

[VIDUAL

: Products (1), Placement (1), /Food enviro nments\
AN Food industry Price (2), Promotion (1, 4) >
/ \
f EALT H 1. Physical (availability, quality,
\BURDEN|] EE)
\‘\ / /// Government Reg.u!ations and laws (1, 3)., fiscal 2. Economic (costs)
\ 2 policies (2), health promotion (4)
> 3. Policy (rules)
= T 4. Socio-cultural (norms,
on - o Traditional cuisines (1,4), cultural .
/ \I'; SOCIETY Society religious values and practices (3,4) \ beliefs) ‘/

I1c use of Commons Health Committee - 2004

Figure 1: Food environments’ components and the main influences on those environments

Individual factors

(e.g., preferences, attitudes , habits, income)

¥

Precisamos conhecer e compreender os ambientes
alimentares para orientar Politicas Publicas de Promoc¢ao
da Alimenta¢ao Adequada e Saudavel



Creating Healthy Food and
Eating Environments:
Policy and Environmental
Approaches

Mary Story,!* Karen M. Kaphingst,!-?
Ramona Robinson-O’Brien,?? and Karen Glanz*

DESTAQUE:
Intervengdes ambientais e
politicas podem estar

entre as estratégias mais
eficazes para criar
melhorias na alimentacao
de toda a populacgao

Domicilios

Locais de trabalho
Escolas, ao redor
das escolas
Assisténcia infantil,
Bairros e
comunidades
Restaurantes e
fast-foods
Supermercados
Mercadinhos de
bairro e lojas de
conveniéncia

Conhecimentos
(atitudes,
preferencias,
capacidades, valores)
Habilidades e
comportamento
Estilo de vida

Fatores bioldgicos
(idade, sexo,
genética)

Fatores
demograficos (renda,
raga/etnia)

* Acesso
* Disponibilidade
¢ Obstaculos

Oportunidade

Ambiente fisico
(configuragdes)

Fatores
individuais
(pessoais)

. Resultados esperados

. Motivacoes

*  Auto-eficacia

. Capacidades e
Comportamento

Modelo ecolégico representando as multiplas influéncias sobre a alimentacdo dos individuos. 2007



OFINION

Obesity and the future of food
policies that promote healthy diets

Anna Peeters

e Nutrition labelling standards and food
claim regulations Policies

¢ Nutrition standards for schools and (macrolevel)
other public institutions

e Tax policies and subsidies

e Advertisement and marketing regulations * Food and beverage environment of

* Food safety and nutrition standards Settings workplaces and educational settings

* Unit and serving size regulation (mesolevel) * Food and beverage environment at local retail
e Zoning and urban planning policies service, community and recreation facilities

* Food system and supply chain regulation

Interpersonal
factors
(microlevel)

e Family structure * Preferences ¢ Individual socio-
* Parenting practices * Knowledge economic status
* Personal relationships * Skills * Health status
* Social networks Intrapersonal * Motivation * Age

factors o Attitud o Gord
* Peer group pressure and support ttitudes ender

(microlevel) * Self-efficacy * Ethnicity

* Self-confidence ¢ Genetic predispositions




OFINION

Obesity and the future of food
policies that promote healthy diets

Anna Peeters

Transformar nossos ambientes alimentares para
apoiar uma alimentac¢ao saudavel.

Aumentar a demanda por op¢oes saudaveis.

Public institutions

* Schools

* Hospitals

* Parks

© Public transport
Fewe
lelsl=ls]

© Sale of sugary drinks
* Sale of unhealthy food

Increase in
consumption

by tills

Private sector

* Advertisements for sugary el
drinks and unhealthy foods ‘F-‘EE“L E

Private sector

* Supermarket

* Shopping centre or mall
* Cinema

* Stadium

lalwjale]

Islelels]
* Prime placement of unhealthy [sssl
foods, such as in supermarkets _DEDD_B
* Price promotions and offers
on unhealthy foods
* Predominantly unhealthy food outlets

* Advertisements for unhealthy in shopping centres
food at sports matches * Placement of advertisements in

* Roadside advertisements and areas of high foot traffic, directing
offers on unhealthy food people to fast food outlets
and drinks

© Unhealthy food predominantly P Increase in
on offer and/or advertised == K= consumption

Increase |
in demand

Public institutions
* Schools
* Hospitals

(| e Parks
O 3‘ * Public transport

* Prominent placement of healthy food options
© Larger range of healthy options available

* Introduction of water fountains or coolers

* No advertisements for unhealthy options

* Promotion of active lifestyle in advertisements

Increase in
consumption

Consumption
and demand

at food stops l

by tills

foods
Private sector

* Prime placement of healthy
foods, such as in supermarkets

Private sector

* Supermarket

* Shopping centre or mall
e Cinema

* Stadium

* Price promotions and offers on healthy

e Large range of fruits and

* Only healthy food and drink vegetables available

options available at food stops * Water more available and cheaper
* Only healthy options advertised than other drinks
* Healthy food advertised at ¢ No deals for unhealthy food

sports matches
* Promotion of active lifestyle in

advertisements Increase in
J consumption

Increase
in demand



Experiéncias internacionais

* Aplicacao do modelo de monitoramento proposto pelo INFORMAS

Figure 3: Level of implementation of food environment policies and infrastructure

support by the New Zealand Government

Food Compositk Food ¢ ition targets
Food Labelling ient lists / nutrient declarations
Regulstory systems for health & nutrition claims

Front of pack laballing

Menuboard labelling

Food Promotion Restrict promotion of unhealthy foods to children {media)

Restrict pramotion of unhealthy foods to children (settings)

Food Pric Reduce taxes on healthy foods
Increase taxes on unhealthy foods

Existing food subsidies favour healthy foods

Food-related income-support i for healthy foads

Food Provision—- Policies in schools / ECEs promote healthy food choices
Policies in public settings promote healthy food choces

Support and training systems {public sector settings)
Support and training systems (private companies)

Food Retaib————~ —  Rabust local government policies & 2oning laws
In-store availability of healthy foods
Food Trade &1 Trade ag impads d

Protect regulstory capacity - nutrition

Leadership Strang visible political support
Population intake targets established

Food based dietary guidafines implement ed

Comprehersive implementation plan linked to national needs

Priorities for redudng inequalities

Governance——- Restricting commercial influence on policy development
Use of evidence in food policies

Transparency for the public in the development of food policie

Access to government information

Monitoring & Intelligence-————~ — Monitoring food environments
Monitoring nutrition status and intakes

Monitaring Body Mass Index

Monitoring NCD risk factors and prevalence

Evaluation of major programmes

Monitoring progress on reducing health inequalities

Funding & Resources————— Population nutrition promation budget

Research funding for obesity & NCD prevention
Platfor (o-ordination mechanisms |national and local govt)
for Interaction Platforms government and food sector

Platforms government and civil society

Systems based appraach to cbesity prevention

Healthe——— e - Assessing the health impacts of food policies
in-all-policies Assessing the health impacts of non-food polices

Level of Implementation

Medium
Hlow
W Very little

sio3eapuj Adjjod

?
;
;
-
|
@

Benchmarking Food Environments:

Experts’ Assessments of Policy Gaps
and
Priorities for the New Zealand Government

Swinburn, B., Dominick, C.H., and Vandevijvere, S.
University of Auckland
New Zealand
2014

THE UNIVERSITY
OF AUCKLAND

FACULTY OF MEDICAL
AND HEALTH SCIENCES

School of Population Healtn

INFORMAS




BRASIL - NOVO PARADIGMA DE
ALIMENTACAO

VS.

GUIA ALIMENTAR
PARA A POPULACAO Tn
BRASILEIRA

Brasilia — 2014

Principios que superam a limitacdao de considerar alimentac¢ao
saudavel como uma mera combinag¢ao de nutrientes
relacionados a doencas.

* Recomendacdes sobre alimentacao saudavel devem
considerar a interdependéncia entre alimentos saudaveis e

sustentabilidade social e ambiental dos sistemas alimentares.
17



ESTUDO DO AMBIENTE ALIMENTAR NO MUNICIPIO DE JUNDIAI-

Estudo do ambiente

obesogénico

N4
¥ 11}
P

Mapeando as desigualdades socioeconémicas na distribuigao do

comércio varejista local

Mariana Fernandes Fortes!, Camila A. Borges?, William Cabral de Miranda3 e

Patricia Constante Jaime?*

OBJETIVO

® Caracterizar os diferentes tipos de

DADOS SECUNDARIOS

® Bases de dados site do municipio de Jundiai-SP

equipamentos de varejo de alimentos : : : .
AUIP J ® Sites de varejos de alimentos da regido

resentes no ambiente alimentar e . e : o
X * Dados sécio demograficos disponiveis no IBGE.

descrever sua distribuicGo no territorio

segundo indicadores sociodemograficos.

NUPENS
USP




Estudo do ambiente
obesogénico

il
g

ESTUDO DO AMBIENTE ALIMENTAR NO MUNI%IPIO DE JUNDIAI- oo

Q“&? sustainability ml\l)w
F

SP.

Urban Food Sources and the Challenges of Food
Availability According to the Brazilian Dietary
Guidelines Recommendations

Camila Aparecida Borges 1*(, William Cabral-Miranda 2 and Patricia Constante Jaime !

Principais Resultados:

®* A densidade de estabelecimentos que vendem principalmente
alimentos in  natura era baixa em comparagdo dos

estabelecimentos que priorizavam a venda de alimentos

Proportion of food retd

priority availability of S Srocessed
|t d foods in relation to un ssed or Per capita income Rural zone
ulitraprocessadaos. minimally processed er ¢
0.00 l | R$0.00 -R$419.50 [ | Central neighborhood

(] R$419.51 - R$774.30

[ 0.01-3.50
B R$774.31 - R$6157.21 o 2 4 8

B 351 -22.00 I : T

Zonas periféricas com até 22 vezes mais estabelecimentos

vendendo produtos ultraprocessados do que alimentos in natura.



Sgssertogdo de mestrado: SR R [
isponibilidade de alimentos ultraprocessados no ambiente G TTONGES 5F oY
alimentar do consumidor em um municipio de médio porte no ~

estado de SP. S
Autora: Patricia Serafim I OREA

AS ZONAS MAIS PERIFERICAS E COM MAIORIA DA
POPULACAO NEGRA/PARDA/AMARELA/INDIGENA TEM
ESCORE DE DISPONIBILIDADE ULTRAPROCESSADOS MAIOR

QUE OUTRAS REGIOES DO MUNICIPIO.

Escore de alimentos
ultraprocessados nos
estabelecimentos comerciais

Estudo do ambiente -

obesogénico 0-28
' l l ! 29 -52 Centro
- L 0 53 - 61 Setores censitarios
G D e Area de prote¢do ambiental ’&
‘ 76 - 100 N




ESTUDO DO AMBIENTE ALIMENTAR NO MUNICIPIO DE JUNDIAI-

Gestao municipal: planejamento local

Estudo do ambiente
obesogénico

l )

——

Agronegdcio e Abastecimento

Unidade de Gestdo de Agronegécio, Abastecimento e Turismo

Pégina Inicial INICIO » AMBIENTE ALIMENTAR DE JUNDIAT ‘

Uva Niagara Rosada, nosso patriménio Ambiente Alimentar dejundiaf

Histérico das Feiras de Jundiai

A Unidade de Gestdo de Agronegocio, Abastecimento e Turismo do municipio de Jundiai construiu uma parceria com o
Departamento de Nutri¢do da Faculdade de Saude Publica da Universidade de S&o Paulo com o intuito de estudar e monitorar o
Ambiente Alimentar do municipio. A Faculdade de Saude Publica (FSP) pode ser considerada, desde sua criacdo, um dos primeiros
centros de Satde Publica do pais e tem como miss&o a producéo e disseminacdo de conhecimento e formacdo de profissionais em
Saude Publica e em Nutricdo, por meio da pesquisa, ensino e extensdo, contribuindo para a melhoria das condicdes de satude da
populacdo.

Compre do Produtor (a) Rural

Programas do Departamento de
Abastecimento

Circuito das Frutas nos Terminais
Nesta parceria foi realizado um mapeamento do Municipio com o intuito de desenvolver, executar e avaliar o impacto de propostas

Produtor na Praca com caracteristicas alimentares na construcdo de Politicas Publicas pautadas no Guia Alimentar para a Populac&o Brasileira.
Pesca Econémica Dentro desta perspectiva, entende-se o ambiente alimentar como espacos onde as pessoas tém acesso aos alimentos dos mais
variados tipos, em especial, os comércios varejistas de alimentos séo espacos potenciais para promover a alimentacdo saudavel e
Selo de Qualidade disseminar informacdes sobre alimentacdo baseadas no Guia Alimentar. Os comércios varejistas de alimentos de Jundiai s&o, entdo,
.

NUPENS
USP




Estudo do ambiente
obesogénico

ESTUDO DO AMBIENTE ALIMENTAR NO MUNICIPIO DE JUNDIAI-

Agenda de advocacy (IDEC)

DESERTOS ALIMENTARES

Encontrar alimentos saudaveis pode ser tio dificil quanto descobrir um odsis no Saara

0 QUE SAO DESERTOS
ALIMENTARES?

\ervares 30 locats

03 abmantos in natura

ou imperssivel, obrigando
$55035 3 50 IOCOMOVRrem para
wgibes para cbrer
Rens, e55sencas 3 uma alimentaclo
saudivel

IMPACTOS NA
POPULAGAO BRASILEIRA

Pusso, o al o

encontraem nas proximidadis
O SUaS resddnCias, quer
Sejarm frutas @ varduras, quar
seja fost food [1]

26% dos homens x 19% das
mudhares paulistas analisados
om estudo da LSP comiam
oM restaurantes de fst

000 20 MENcs UMa ez por
semana [3].

No Brasil, antre

oo o1 ook o parancio
crasceram 14,2% ¢ o5 de
dabiates, 61.5% [4). Erara
& jovers, 3 cbesidada
aumancou 110%

ALIMENTANDO

POLITICAS

ONDE ESTAO 0S DESERTOS ALIMENTARES?

ricos Ou COM BAXDS INSCId0Nes SOCS 530, em geral, locals
50 3 abmantos adequados & mais discil (1]
regies precisam ir 36é 0 Centro da Cidada ou 3
<om maor peder AqUISIIVG, nds ficam CoNCaNtrados o5 hartfruts, 35
fairas, pabarias, JGUgUes, Mercaarnias, SUPeMArCIdos, Piparmercados
domais es1abakCiMEntos cnds & POssival ANCONtrar MMenos in Natura oo
Minimamente processados.

o grupa de subdros

uma quantidade mencr de Hecmantos que of

0s maradores
res lugares

Saudiveis, § também 0 grupo da mencr randa. [2).

Area central da
cidade

POR QUE E IMPORTANTE ACABAR COM 0S
DESERTOS ALIMENTARES?

A dificuldaxde §eografica no 3Cess0 3 ABMANTS NULTtNGS § um obsticulo
8 que Lma parcea co popudagio tanha

uma akmantagio adequada o saudivel Por 550, pORCS PORilcas que

incantivem a criagio de fairas e item o

28550 2 HMANLOS N NI OU MITMAMENTE PrOCESEIN0s Pelas G0INeS,

redu2indo 35 desiguaidades, devem 0 radar dos gestones pobRCes: a

SHimenaio saudival § cond3o INtNSecs 30 @XMGCo da GAadania.

NUPENS
USP




ESTUDO DO AMBIENTE ALIMENTAR NO MUNICIPIO DE JUNDIAI-

Proposta de intervencao no

SP

varejo de alimentos

gelR 7J
AL (

COMERCIO DE ALIMENTOS

UM gua de 5001 para gestores @
COMeroanmes varcymias Ppromoverem wm
amberee sbmental savdivel ne comusdade
B8 L ano Semcints ¢ Patine Csnsagrive jmme

Estudo do ambiente
obesogénico

1l
»

Original Article ‘ Published: 13 January 2022

Development and validation of a guide to support public
managers and retailers in promoting a healthy food

NUPEN S environment

U S P Laura Luciano Scaciota &3, Patricia Costante Jaime & Camila Aparecida Borges

Journal of Public Health (2022) | Cite this article




EVOLUCAO NOS INDICADORES DO AMBIENTE ALIMENTAR -
INDICE DE SAUDABILIDADE DO AMBIENTE DO CONSUMIDOR
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MUNICIPIO DE JUNDIAI-SP

e Territdrio no momento das auditorias em 2017-2018
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MUNICIPIO DE JUNDIAI-SP

Territério atualmente 2022 — projeto Hortas Urbanas implementado — 22 hortas (Decreto 30.050 de 02/07/2021)
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ESCOLAS: OPORTUNIDADES PARA CRIAR POLITICAS DE

PROMOCAO DE UM AMBIENTE ALIMENTAR SAUDAVEL

1. Promover um ambiente alimentar escolar saudavel

adequado e seguro;

2. Integrar o tema da alimentac¢ao e nutricao como estratégia

educativa em todo o sistema escolar;

3. Estimular a aquisicao de alimentos inclusiva e as cadeias de

valor para a alimentacao escolar;

4. Criar um ambiente politico, juridico, financeiro e

institucional favoravel.



ESCOLAS: OPORTUNIDADES PARA CRIAR POLITICAS DE
PROMOCAO DE UM AMBIENTE ALIMENTAR SAUDAVEL
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* Propostas de interven¢gdes no ambiente alimentar escolar para promover uma alimentagao
adequada e inclusiva derivada de processos de compra de alimentos que olhem para os
sistemas alimentares e cadeias locais de producao e abastecimento e que ao mesmo tempo

contribuam para garantir a seguranca alimentar e nutricional da populag¢ao escolar.

* O GUIA mostra o PNAE como um exemplo de sucesso na promocao da alimentacao

saudavel e no estimulo a producao de alimentos local e organica de base familiar
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CONSIDERAGOES FINAIS =— B

GORDURA SATURADA

e Avancamos na definicdo do Ambiente Alimentar considerando aspectos de
sustentabilidade, conexao com sistemas alimentares, processamento de alimentos e

revisao dos indicadores de saudabilidade do ambiente alimentar.
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* Guias Alimentares e outras politicas de ambiente alimentar (por exemplo: rotulagem

nutricional frontal, regulacdo da publicidade) tém o potencial, quando implementadas

dentro de uma abordagem coerente e multicomponente de combater a obesidade e

promover a saude.
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* Exploracao das sinergias mais eficazes entre as politicas de ambiente alimentar e as
outras areas como agricultura, abastecimento, urbanismo, a fim de abordar a ma-

nutricdo em todas as suas formas.
_ E 5 \:h.:?// s

Agricultura Familiar
na Merenda Escolar
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Food rthVironments_ shape what food we b\g and eal.




