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The Learning Pyramid

Pensamento

* Pensamento é o processo de
estruturacao e organizacao de ,,
. - . ae Audio Visual
informagoes com um objetivo

« Varios tipos: criativo, critico, Dl g

sistémico, cientifico,
interdisciplinar, ‘pré-social’
(inteligéncia emocional)

Discussion Group

« Desenvolvimento de todos os tipos




Sistemas de pensamento

« Como o pensamento funciona? Como nés pensamos?

* Como as habilidades de pensamento podem ser ensinadas?

- Cabrera and Colosi, 2012, Thinking at Every Desk



Sistemas de pensamento

Necessario crise complexa que vivemos

“Se 0 que ensinamos hoje (os fatos) podem mudar ao longo do tempo, 0
que nossos estudantes farao quando adentrarem o mundo real? O que
as pessoas precisarao para sobreviver num mundo onde a unica forma
de adquirir novos conhecimentos é pensar? Precisamos ensinar nao
somente o que saber, mas também como saber. Habilidades de
pensamento.”

- Cabrera and Colosi, 2012, Thinking at Every Desk



Sistemas de
pensamento

e Analitico
e Visao mecanicista
e Fragmentado

e Reducionista
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Pensamento sistemico

Dinamismo
Processual



Pensamento sistemico

Desafios atuais explicitam cada vez mais as lacunas
e limitacoes do paradigma simplificador

o Holismo: enfoque no todo, que € maior do que a soma de sua partes

o Equilibrio dindmico: autonomia e adaptacao constante

Capra e Luisi, 2014,



Ciéncia da Nutricao

Reducionismo
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Slide cedido por Nadine Marques - Ridgway et al., 20109.



Sistema

« Nao é sO uma juncao de coisas

« Conjunto de elementos interconectados,

organizados de forma a alcancar um objetivo

Funcao: quebrar os nutrientes dos alimentos

e absorvé-los



Exemplos




. Sistemas

03 04

Elas juntas producem um O resultado se mantém

O1 02

Consigo identificar as Elas afetam umas as

efeito diferente do que em diferentes
cada parte circustancias?

individualmente?

partes? outras?

E mais do que a soma de suas partes.

Pode apresentar comportamento

adaptativo, dinamico, com objetivo definido,
—.- = = deautopreservacao e, as vezes, evolutivo.




Comportamento de populacoes

« Heterogéneas, ou seja, possuem diversidade de agentes
« Caracterizado por uma dinamica nao linear

« Caracterizado pela estrutura de redes, organizacao
 Tem feedback, adaptacao, aprendizado, evolucao

 Exibir propriedades emergentes



Figure 5.2: The full obesity system
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<http:/fwww foresight.gov.uk/OurWork/Active Projects/ Obesity/Keylnfo/llndex.asp=



e Questoes: E se?

Pensamento  Interconexoes
SiStémiCO « Criativo e corajoso para redesenhar o sistema



Escolhas mais saudaveis

« Ensinar o que é saudavel
« Oferecer feiras/mercados perto da casa dela
« Ter certeza que a pessoa tem dinheiro, equipamento, gas, etc
» Ensinar a cozinhar
2 « Confirmo que ela quer ter uma alimentacao melhor

“\

Clima Midia Amigos Politica Publica Incentivo fiscal



Escolhas mais saudaveis

_ Amigos Individuai
Inter ndividuais
pessoais Midia - o
\ ‘ / Politica Publica
Clima n Incentivo fiscal
,‘2 Gosto pessoal

Socioambientais e
politicas



« Considerar interacao entre
diferentes niveis pode
mostrar diferente risco de
obesidade, por exemplo.

* RelacOes por midias sociais

Koehly & Loscalzo, 2009



Redes

NOs: representam os agentes @ @
Linhas: representam as relacoes —

RelacOes podem ser:

o—0 00

fortes e fracas

colaboracao, amizade, suporte



Companson of tradifional and complex zystem analvhe assumphicns.

Tradifional anahviic technigues

Diomain often azsume: Complex svitems assume:
Functionzl form  Linearity M on-linearity
Common dismbuiton: MNormalimy M on-norpeality
Characteriztics of actor: Homogeneitv Heterogenaity
Level-of-analvziz  Single level AIultiple levals

Temporality  Static, or discretely longrtudinal  Drvnamic, with feedback
Fundameantal relattonzhips Amons vanables Intaraction of actors

Parzpactive Faductionist Holiztic

Luke & Stamatakis, 2012



Novo paradigma

Nao ha uma
Bases do la um
conhecimento equacao unl(;:a
ue responda
mudam q P

tudo



Processo de construcao de modelos

Articular o Representagao da
problema * .
realidade
r Y Propor
hipdteses *
dinamicas
'y Construir
modelo *
simulado
'y Testar
modelo ‘
simulado
Y Desenhar
e avaliar
politicas

Processo de modelagem dinamica sistémica



Articulacao de problemas

Primeiro passo: Definir o propdsito do modelo

Focar no que se quer compreender para auxiliar no na orientagcao do modelo
sistémico

Por exemplo:

Para compreender o sistema alimentar como um todo, sera necessario
incluir diferentes atores, materiais e processos. Definindo o proposito do
modelo, é possivel fazer um recorte para producao de alimentos.

- Duggan, 2016



Articulacao de problemas

Segundo passo: Definir os limites do modelo
Podem ser de natureza espacial, temporal ou conceitual

Quaisquer limites s&o aceitos! E mais facil comecar pelo simples

Por exemplo:

Para estudar o sistema alimentar em Sao Paulo, seria possivel limitarmos o
estudo entre 2010 e 2020. Poderiamos pensar em méedias populacionais de
producao de alimentos de origem vegetal.

- Duggan, 2016



Construir diagrama sistemico

Use diferentes abordagens para mapear estes componentes e processos

« Abordagem 1: Diagrama de ciclo causal, para descrever relacoes causais
em um sistema

« Abordagem 2: Modelos de estoque e fluxo para descrever o estado do
sistema no que se refere ao "inventario”

e Diversos outros!

- Duggan, 2016



Testar o Modelo Simulado

NetLogo Web Launch What's New Documentation

4 N\

File: New

N ication-T-
B powered by Netlogo Communication-T-T Exam... Export: NetLogo | FTHL

Mode: Interactive ~ Commands and Code: Bottom

Modelagem baseada em agente

oan——

ticks: 0

Simulacoes

Regras simples de interacao

Emergéncia de padroes

http://www.netlogoweb.org/launch#http://www.netlogoweb.org/assets/modelslib/Alternative%20Visualizations/Virus%20-
%20Alternative%20Visualization.nlogo

http://www.netlogoweb.org/launch#http://www.netlogoweb.org/assets/modelslib/Code%20Examples/Communication-T-T%20Example.nlogo



0 Times e colaboracoes
- multidisciplinares

Como
praticamos

Pesquisa e educacao
Interdisciplinar

- Niveis de interacao (nivel

' individual, coletivo, politico)



Desafios
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Organizacoes das
universidades pouco propiciam
colaboracao interunidade

Resultados podem demorar
mais

Comunicacao (ex: jargoes)



, 0 jeItO S|stem|co o [ enxergar as. cmsas nao e melhor que o jelto reducmnlsta,
apenas complementar e revelador, o - ¢ oy ,

itras coisas por

Vocé pode enxergar algumas coisas pela Iente do ol ~ ras
 un ~teleStC6pio;f e

meio das lentes de um microscopio; outras atraves da
ainda outras por meio das lentes da teoria dos S|stem _

~ Cada coisa wsta por meio dessas dlferentes Ientes esta realmente ai. ;g« ;

Cada uma dessas formas de ver permite que nosso conhemmento do mundo em que
vivemos se torne um pouco mais completo : ’ ’

 Meadows, 2019



