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UMA MIRADA PARA SISTEMAS ALIMENTARES, POR UMA PERSPECTIVA DOS
DIREITOS HUMANOS E DA SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
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SISTEMAS ALIMENTARES ORIENTADOS PELA PROMOGAD DA SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRIGIONA>



Evolucao historica do conceito de Seguranca
Alimentar e Nutricional

Saude,
bem

Acesso

o Seguranca e
fisico e g ¢

equilibrio
nutricional

estar e
sustenta-
bilidade

economic
o)




EVOLUCAO HISTORICA DO CONCEITO DE
SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

e Conceito de Seguranca
Alimentar (FAO 1996):

e Natureza multidimensional

e (uatro elementos chave




DIMENSOES DA SEGURANCA ALIMENTAR E

NUTRICIONAL

FIGURE 1
IDENTIFYING SIX DIMENSIONS OF FOOD SECURITY
INITS CURRENT DEFINITION
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Fonte: HLPE 2020



‘A Seguranca Alimentar e Nutricional consiste na realizagao do direito de todos ao
acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente,
sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade cultural e
que sejam ambiental, cultural, econémica e socialmente sustentaveis "

(Art 39, Lei 11.346/2006 - Losan)



FAO 2012
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SUSTAINABLE DIETS “Dietas sustentaveis sao aquelas com baixos impactos
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ambientais que contribuem para a seguranca
alimentar e nutricional e para a vida saudavel no
presente e geracoes futuras. Dietas sustentaveis sao
protetoras e respeitam a biodiversidade e os
ecossistemas, culturalmente aceitaveis, acessiveis
economicamente; nutricionalmente adequadas,
seguras e saudaveis; otimizando recursos naturais e
humanos "




UNITED NATIONS DECADE OF
ACTION ON NUTRITION

2016-2025
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Acabar com a fome - acesso a alimentos em todos os momentos
Alcangar uma melhor nutricao - utilizagao de alimentos e medidas
complementares para acabar com todas formas de ma-nutrigao
Alcancar a seguranca alimentar - disponibilidade de alimentos e
estabilidade dos sistemas alimentares

Promover a agricultura sustentavel = estabilidade dos sistemas
alimentares



ALIMENTACAO E SUSTENTABILIDADE
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ALIMENTACAO E SUSTENTABILIDADE
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FORMAS DE MA-ALIMENTACAO

Sub-alimentacao

[ Agendada \

w Inseguranca Alimentar

Alimentacao inadequada

(nutrientes, grupos alimentares, diversidade alimentar, processamento de alimentos

e seguranca dos alimentos)



FORMAS DE MA-NUTRICAO

Desnutricao

£ A
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@ Ma-nutricao relacionada a micronutrientes

Sobrepeso e obesidade
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PERSPECTIVA ECOLOGICA DOS PADROES
ALIMENTARES POPULACIONAIS

Jfoods ﬁﬁ@

Concept Paper

Food Environment Typology: Advancing an
Expanded Definition, Framework,

and Methodological Approach for Improved
Characterization of Wild, Cultivated, and Built Food
Environments toward Sustainable Diets

Shauna M. Downs !, Selena Ahmed 2*(, Jessica Fanzo > and Anna Herforth *
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Fonte: Dows et al. 2020



DE CADEIA PARA SISTEMA ALIMENTAR
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SISTEMA OU SISTEMAS?

Tipos de sistemas alimentares no mundo
Food Systems Dashboard

o

e
T

EEEER
ZEDE?

Fonte: foodsystemsdashboa'rd.org




SISTEMA ALIMENTAR

Abrange todos os elementos (meio
ambiente, pessoas, insumos, processos,
infraestrutura, instituicoes) e atividades
relacionadas a producao, processamento,
distribuicao, preparacao e consumo de
alimentos, bem como a produtos dessas
atividades, incluindo resultados
sanitarios, socioecondmicos e ambientais

Fontes: HLPE Informe n. 12; Parsons et al, 2019



ESTRUTURA CONCEITUAL DE SISTEMAS ALIMENTARES

SUSTENTAVEIS -HLPE 2020

SUSTAINABLE FOOD SYSTEM FRAMEWORK

Fonte: HLPE 2020
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~ SINDEMIA GLOBAL SOBRE OBESIDADE, DESNUTRIGAO E MUDANGAS
CLIMATICAS
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A SINDEMIA GLOBAL

Climate Change: The Lancet Commis:

Relatorio da comissao The Lancet sobre obesidade, 2019

SINERGIA ENTRE 3 PANDEMIAS
OBESIDADE  DESNUTRIGAD ~ MUDANGAS CLIMATICAS

« Coexistem de forma generalizada no planeta
« |nteragem e compartilham determinantes sociais e comerciais

- Exercem uma influéncia mutua em sua carga para a sociedade

GATEDRA
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GASTRO



SISTEMAS MICRO

SISTEMAS INTERMEDIARIOS
SISTEMAS MACRO

Relatério da comissao The Lancet sobre obesidade, 2019
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h 3 MUDANCAS
OBESIDADE DESNUTRICAO CLIMATIEAS
Familia - Comunidade - Circulo Social
Saude e Saude e
bem-estar Escolas - Hospitais - Locais de Trabalho - Espacos Publicos bem-estar
humanos ecolégico

Alimentar - Transporte - Desenho urbano - uso do solo

Normas - Economia - Politica

Sistemas naturais



A SINDEMIA GLOBAL: CAUSAS

Relatorio da comissao The Lancet sobre obesidade, 2019

3 FATORES QUE LEVAM A SINDEMIA DAS 3 PANDEMIAS

1. Interesses comerciais que orientam o modelo hegemonico do
sistema agroalimentar global

2. Inércia das liderancas politicas

3. Fragil e insuficiente acao da sociedade
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A SINDEMIA GLOBAL: ACOES DE
TRABALHO DUPLO OU TRIPLO

Relatorio da comissao The Lancet sobre obesidade, 2019

Acoes para influenciar multiplas partes da Sindemia de forma simultnea

Acoes que reorientem:

- 0s sistemas fundamentais (alimentar, de transporte, do desenho urbano e de uso do solo)

« As alavancas de governanca
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A SINDEMIA GLOBAL: ACOES DE
TRABALHO DUPLO OU TRIPLO

Relatorio da comissao The Lancet sobre obesidade, 2019

Obesidade/DCNTs Desnutrigdo Mudangas climaticas
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A SINDEMIA GLOBAL: ACOES DE
TRABALHO DUPLO OU TRIPLO

Relatorio da comissao The Lancet sobre obesidade, 2019

Obesidade/DCNTs Desnutrigcao Mudancas climaticas
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Acao de trabalho triplo

Guias alimentares sustentaveis

Por exemplo, promocado de escolhas de alimentos e bebidas para a saude e
para a sustentabilidade




A SINDEMIA GLOBAL: CAMINHOS

Relatoério da comissao The Lancet sobre obesidade, 2019

v" A implementacao de solucoes de acoes de trabalho duplo e triplo é um desafio.

v' Necessidade de um movimento social transformador, construido por meio dos
niveis local, nacional e global > vencer a inércia politica e enfrentar os
determinantes comerciais.

v' Conceituar as trés pandemias como Sindemia Global, com fatores sistémicos comuns
e interacoes complexas, pode contribuir para a nova narrativa necessaria para
acelerar esse movimento social.



A SINDEMIA GLOBAL: CAMINHOS

Relatorio da comissao The Lancet sobre obesidade, 2019

Fortalecimento de grupos de discussao e acao nos niveis internacional, regional,

nacional e local, que fomentem o pensamento sistémico e as solucoes integradas, o

fortalecimento de instituicoes democraticas e espacos de participacao social e o

desenvolvimento de pesquisas sobre determinantes da Sindemia Global em

colaboracao entre pesquisadores, gestores e sociedade civil.
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