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ROTEIRO DA MEMORIA

As Epidemias e as Pandemias na Histéria da Humanidade

Atualmente estamos a viver, a nivel mundial, um momento histérico, na consequéncia da Pandemia do COVID-19.

O COVID-19, um dos sete coronavirus humanos, foi de inicio considerado um surto, isto €, quando ocorre um aumento de casos de
doenga numa &rea definida ou num grupo especifico de pessoas, num determinado periodo.

Os primeiros casos, desta doencga, foram divulgados no ultimo dia do més de dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, capital e maior
cidade da provincia de Hubei, na Republica Popular da China.

Passado um més, em 30 de janeiro deste ano a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) declarou que, este surto, constitui uma

Emergéncia de Satide Publica de Importéncia Internacional.
Embora o COVID-19 j4 se tivesse difundido em cinco continentes, a OMS sé o considerou como Pandemia no dia 11 de margo de 2020.
Neste momento, em termos mundiais, o nimero de casos ronda os 417663 infetados, 108.312 recuperados e 18,605 mortes registadas,

sendo que 6.167 das vitimas mortais aconteceram em cinco paises: China, Itdlia, Irdo, Espanha e Franca. Neste momento, na Itélia, o
ndmero de vitimas ocasionadas por esta pandemia é superior ao nimero que ocorreu no pais onde surgiu pela primeira vez.

Fig.1 - Virus Sars-Cov-2

Em Portugal, os dois primeiros casos suspeitos foram confirmados no dia 2 de margo. O virus que de inicio manifestou-se no norte do
pais, espalhou-se rapidamente por todo o territério nacional incluindo as ilhas dos Acores e da Madeira. O nimero de infetados tem
vindo a aumentar exponencialmente. Até a data de 24 de margo, registaram-se mais de 2.360 casos, dos quais 22 recuperaram e 33

faleceram.

No dia 18 de mar¢o, o primeiro-ministro Antdnio Costa anunciou algumas medidas decididas em Conselho de Ministros relativas ao
estado de emergéncia em Portugal devido a Pandemia do Covid-19.

As medidas decretadas impdem vérias condi¢cdes e de como seréo fiscalizadas pelas forgas de seguranca:

« Os cidaddos devem cumprir um “dever geral de recolhimento domicilidrio” principalmente as pessoas de grupos de risco (com de
mais de 70 anos e doentes crénicos) que sé podem sair a rua em “situagdes excecionais”. Os doentes infetados e pessoas em
vigilancia ficam em confinamento obrigatério

« Encerramento de vérios estabelecimentos comerciais, com excegao dos take-away, padarias, supermercados, farmécias e bombas de
gasolina

« Os servigos publicos devem funcionar através do teletrabalho, utilizar a via telefénica ou as plataformas online para fins de
atendimento. Para atendimento presencial sé através de marcagéo prévia

O termo epidemia provém da fusdo dos termos gregos epi, que significa “sobre” e demos que significa “povo”, ou seja, algo que se

derrama pela populagdo causando alarme e medo.

Caracteriza-se por um contdgio rdpido e generalizado, sem limites de tempo nem de espago, provocando um nimero elevado de vitimas.
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Sob o ponto de vista clinico, a epidemia traduz-se por um repentino nimero de pacientes sofrendo da mesma doenca sem distingdo de
sexos, idades, raga ou classe social.

A Pandemia é considerada como o pior dos cenérios para a saide humana. Etimologicamente de origem grega, a palavra Pandemia é a
unido das palavras pan que significa “tudo ou todos” e demos que significa “povo".

A Pandemia é caracterizada quando a doenga (jé em fase de Epidemia) se generaliza pelos individuos localizados nas mais diversas
regides geograficas, como num continente ou mesmo em todo o nosso planeta. Nestes casos, existe um contagio epidémico
intercontinental, de gigantescas proporgdes letais, capaz de ocasionar profundas alteragdes demogriéficas, politicas e econémicas.

Em anos mais recentes, temos como exemplo, em 2009 quando a Gripe A passou de Epidemia para Pandemia, apés a OMS ter verificado
existirem casos desta doenga em todos os seis continentes, assim como a AIDS, apesar de, neste caso, o nimero de ocorréncias estar a
diminuir em todo o mundo.

No entanto, alguns historiadores tém constatado que desde os tempos mais antigos tém existido vérios episédios de epidemias e
pandemias por todo o planeta, provocando nimeros elevadissimos de vitimas, com consequéncias nefastas tanto a nivel social, como
econdmico ou politico.

Na Antiguidade, a maior pandemia que temos conhecimento ocorreu entre 430 a 427 a.C. durante a Guerra do Peloponeso. Apelidada de
Peste de Atenas, Praga de Atenas ou a Peste do Egito, que vitimou naquela altura dois tergos da populagdo daquela cidade grega.
Apesar de ainda hoje desconhecer-se efetivamente qual o tipo de doenga pensa-se que tera sido uma epidemia de febre tifoide
(causada pela bactéria 'Salmonella tiphy'). Na época, os médicos ficaram imponentes perante o desconhecimento da natureza da doenga.

Em 165 a.C. surgiu a Peste Antonina também conhecida como a Peste de Galeno. Prolongou-se até ao ano 180 a.C. Pensa-se que foi um
surto de variola ou sarampo que afetou de inicio os Hunos e que terminou por alastrar a todo o Império Romano. Apesar de se ter
atribuido a morte do imperador romano Marco Aurélio a causas naturais, presume-se, no entanto, que tenha sido afetado por esta
doenga.

Fig.3 - Peste Antonina

Em 250 a.C. surgiu a Peste de Cipriano, nome atribuido em reconhecimento ao bispo de Cartago. De origem desconhecida calcula-se
que tenha comecado na Etiépia tendo-se espalhando pelo norte de Africa, passou pelo Egito acabando por chegar a Roma. Na
Alexandria vitimou 60% dos seus habitantes. No ano de 444 atingiu a Gra-Bretanha obrigando os Bretdes enfraquecidos a procurar a
ajuda dos Saxdes para combater os Escotos e os Pictos.

Apesar de ser apelidada de “peste”, os sintomas descritos ndo sdo idénticos aos da peste bubdnica. Temos de considerar que na

EvehRQYidaRE 9 tRIRRIRSF O nalarmilsNMR faRsnidag cspatadinsrig dr&lsvadnmpytalidade.

https://www.medicina.ulisboa.pt/newsfmul-artigo/99/epidemias-e-pandemias-na-historia-da-humanidade 2/9


https://www.medicina.ulisboa.pt/eventos
https://www.medicina.ulisboa.pt/newsfmul
https://www.medicina.ulisboa.pt/noticias
https://www.medicina.ulisboa.pt/espaco-ciencia

25/11/2021 17:49 As Epidemias e as Pandemias na Histéria da Humanidade | Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

Ainda hoje, o virus responsével pela “Peste de Cipriano” é um enigma. Para alguns historiadores pode ter sido uma febre hemorragica
viral, para outros pode ter sido uma gripe causada por um virus idéntico ao que causou a Gripe Espanhola em 1918.

A Praga de Justiniano deflagrou entre 541 e 750 da nossa era. Foi considerada a primeira pandemia historicamente documentada e o
primeiro caso de peste bubdnica que vitimou aproximadamente 50 milhdes de pessoas, isto é, cerca de 26 % da populagdo mundial, ou
seja, mais de metade da populagdo europeia. Origindria do Egito generalizou-se pelo Império Bizantino (quando governava o imperador
Justiniano | “o Grande”) chegando até ao Mediterraneo.

Fig.6 - A Lepra na época mediaval
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Durante o século Xl a Europa foi assolada pela Lepra, também conhecida como a Doenga de Hansen. Na Idade Média esta doenca era
encarada como um castigo de Deus e que os doentes tinham sido amaldicoados. Ainda hoje, a Lepra afeta um vasto nimero de pessoas
por todo o mundo. Como doenga bacterioldgica é possivel a sua cura quando detetada nos estédios iniciais.

A Peste Negra considerada a maior pandemia da histéria da civilizag&o, iniciou-se em 1347, na Asia Central. Assolou a Europa (como
consequéncia da falta de saneamento) e foi responsavel por dizimar entre um tergo (25 milhdes) a metade da populagéo (75 milhoes).
Esta epidemia global de peste bubdnica foi verdadeiramente devastadora.
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Fig. 7- Uniforme médiico durante a peste negra

Como consequéncia da colonizagéo, de alguns paises por outros muitos mais desenvolvidos, certas doengas que eram inexistentes em
algumas zonas de alguns continentes evoluiram para grandes pandemias como é exemplo a variola e o sarampo. A comprovar esta
afirmagéo foi o apelidado de Intercambio Colombiano quando em 1496, Cristévao Colombo chegou & América, os Tainos (povo indigena
das Caraibas) eram a volta de 60.000 e em 1548, eram menos de 500. Doengas como o sarampo e a peste bubdénica mataram cerca de
90% da populagdo. O império Asteca, por exemplo, foi destruido por um surto de variola.

//////// oo ///r

Fig.8 - Grande Peste em Londres
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Em 1665 a cidade de Londres foi assolada pela peste bubdnica, conhecida como a Grande Peste de Londres que matou cerca de 20% da
sua populagdo. No ano seguinte, ainda os londrinos estavam a recuperar da Grande Peste quando foram abalados por outra tragédia - o

Grande Incéndio de Londres.

As primeiras noticias de pandemias foram originadas pelos virus da Gripe em 1580 na Asia. Em apenas 6 meses espalhou-se de inicio
pela Europa, pela Africa e mais tarde pela América do Norte, matando cerca de 10% da populacédo nestas areas afetadas pela doencga.

Mais tarde, em 1729, na Russia, a Gripe voltou a atacar tornando-se numa pandemia. Em 1732 alastrou-se pelo mundo inteiro matando
cerca de 500 mil pessoas em 36 meses. Outros casos de pandemias ocorreram em 1781 na China, infetando a Europa num espago de 8
meses. Em 1830, uma nova pandemia de Gripe com inicio também na China passou pela Asia, Europa e Américas onde infetou cerca de

25% da populagéo.

Apos estas, as pandemias comegaram a ter nome préprio. Além da gripe, outras doengas originaram grandes pandemias como
a célera (https://www.infoescola.com/doencas/colera/), que derivou em 8 grandes pandemias que tomaram o mundo inteiro:

« Em 1817 surgiu a Pandemia de Cdlera, a primeira de oito, ao longo dos 150 anos seguintes. Pensa-se que terd comecado na India onde
se alastrou para China e chegou a Republica do Azerbaijdo, Cazaquistédo, Turquemenistéo e Russia através do Mar Céspio
(https://www.infoescola.com/hidrografia/mar-caspio/) e posteriormente ter-se-a espalhado por todo o mundo. Morreram a volta de
150.000 pessoas

« Em 1832, a cdlera teve inicio na Europa alastrando-se aos Estados Unidos, Canada e Inglaterra

« Em 1852, surgiu a terceira Pandemia da Cdlera provavelmente a mais devastadora de sempre. Afetou gravemente a Rissia causando
mais de um milhdo de débitos

« Entre 1863 e 1875 expandiu-se rapidamente entre a populagéo europeia e africana

« A América do Norte sofreu uma forte contaminagéo no ano de 1866

« Em 1892, infetou principalmente a Alemanha causando mais de 8 mil mortes no pais

« No ano de 1899, atingiu a Russia, mas com o avango da Satde Publica, a Europa foi pouco afetada

« Em 1961, a gripe surgiu na Indonésia, alastrou o Bangladesh, a India chegando & Uni&o Soviética em 1966

Fig.9 - Pandemia de Cdlera

Em 1855, iniciou-se a vaga da terceira Pandemia de Peste Bubénica. Teve inicio na China e espalhou-se rapidamente pela India, atingindo
de seguida Hong Kong. Estima-se que tenha provocado 15 milhGes de vitimas e que este surto sé tenha sido extinto em 1960.

Em 1875, surgiu a Pandemia de Sarampo nas Ilhas Fiji. Por essa altura estas ilhas eram colénias do Império Britanico cujo chefe era Ratu
Cakobau. Apds o seu regresso de uma viagem que fez a Austrélia onde havia uma epidemia de sarampo, acabou por vir infetado e
espalhar esta doenga, tendo provocado a morte a 40.000 pessoas, um tergo da populagéo das ilhas Fiji, a época.

Em 1889, surgiu a Gripe Russa. A Pandemia comegou na Sibéria, no Cazaquistdo e depois difundiu-se pela Europa, América do Norte e
Africa. No ano seguinte, em 1890, a Gripe Russa tinha ja feito cerca de 360.000 vitimas.

Em 1918, surgiu a Gripe Espanhola. Desconhece-se efetivamente a origem geogréfica desta pandemia de gripe que assolou todo o
mundo entre os anos de 1918-1919. Apesar de n&o ter origem espanhola ficou conhecida de gripe espanhola, gripe pneumdnica, peste

pneumdnica ou, simplesmente, pneumaénica.

Esta Pandemia, teve a designagéo de “Gripe Espanhola”, pelo fato de ter aparecido quando a Primeira Grande Guerra estava no seu
auge. Neste conflito estavam envolvidas as grandes poténcias mundiais. Numa fileira estavam os aliados (chefiados pelo Reino Unido,
Franga e Império Russo), na outra os Impérios Centrais (Alemanha e Austria-Hungria) e os Estados Unidos que tentavam evitar a todo o
custo que qualquer informacé&o acerca do alcance da doenga, a fim de evitar desanimar a sua populagdo com a noticia da existéncia de

que em muitos lugares existiria um nimero alarmante de civis que estavam adoecendo e morrendo.
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Fig.11 - Hospital improvisado durante a Gripe Espanhola

A Espanha, como pais neutral, ndo tinha necessidade de ocultar essa informacé&o e noticiava "a impressdo completamente errénea" de

que o pais fora o mais castigado ou que tenha sido ai que a doenga tinha comegado.

A primeira noticia sobre a doenga apareceu em 22 de maio de 1918 no jornal espanhol El Sol.

Existem vérias suposi¢des quanto ao local onde terd comecgado esta estirpe de “gripe das aves”. Para alguns historiadores esta
pandemia ter-se-3 iniciado e espalhado a partir de um acampamento militar no Kansas (Estados Unidos da América) entre os militares
que mais tarde viajaram para a Europa, para outros, o seu inicio terd partido da base militar de Etables, no norte da Franca ou entéo
através dos soldados indochineses que lutaram em Franga entre 1916 e 1918.

O enorme desenvolvimento da doenga tera sido consequéncia da guerra existente naquela altura porque a concentragéo de milhées de
soldados criou as condigbes ideais para o desenvolvimento de estirpes de virus mais agressivos que facilitou a sua propagagéao por todo

o mundo.

Um terco da populagéo mundial foi infetada por este virus e foi a doenga infeciosa que causou maior nimero de vitimas. Durou cerca de
um ano e terd contribuido para cerca de 50 a 100 milhdes de mortes em todo o mundo, o que representava até cerca de 5% da

populagdo mundial, das quais entre 50 mil a 70 mil em Portugal, entre os anos 1918 e 1919.

A Gripe Espanhola é considerada como a maior pandemia mundial conhecida até hoje, tendo causado mais mortes que a Peste Negra,
ao longo de vérios séculos e quase trés vezes mais que o nimero de mortos derrubados na Primeira Guerra Mundial. Com esta gripe
foram contagiadas cerca de 500 milhdes de pessoas e matou mais pessoas em 25 semanas do que a SIDA em 25 anos.

O virus da “Gripe Espanhola” foi 25 vezes mais mortal, quando comparado com outros virus idénticos. Uma das suas carateristicas foi a

sua elevada mortalidade entre pessoas com idades compreendidas entre os 20 e os 40 anos.
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Fig.12 - Ricardo Jorge

Os primeiros casos da Pneumdnica em Portugal ocorreram em maio de 1918 e durante dois anos dizimou dezenas de milhares de
pessoas. Algumas zonas do pais perderam 10% da sua populagéo.

O combate a doenga, liderado por Ricardo Jorge, entéo Diretor Geral de Saude, passou pelo encerramento das escolas, a proibicdo de
feiras e romarias. Dezenas de espagos publicos funcionaram como enfermarias para assisténcia aos doentes, no entanto o nimero de
vitimas era t&o grande que ao longo de vérias semanas foram vividas situagdes de verdadeiro caos. Dois conselhos sugeridos na época a
populagédo de forma a evitar o contagio foram: lavar frequentemente as méaos e cobrir a boca e o nariz apds espirrar.

Em fevereiro de1957, surgiu a Gripe Asiatica, uma das maiores epidemias mundiais de gripe. Teve inicio no Norte da China, onde o virus
expandiu-se rapidamente, atingindo em cerca de dois meses, Singapura e Hong-Kong, onde se disseminou para outros pontos do globo,
como o continente Australiano, India, Africa, a Europa, Estados Unidos, e em cerca de 10 meses alastrou por todos os paises. Em
Portugal, a gripe entrou no dia 7 de agosto, através do desembarque de passageiros provenientes de Africa, no navio Mogambique,
onde a epidemia se fazia sentir de uma forma intensa. Esta Pandemia matou 1,1 milhdes de pessoas em todo o mundo.

A répida passagem entre o continente africano e a Europa deveu-se a existéncia de um elevado fluxo de pessoas entre ambos os
pontos, em consequéncia de, nessa altura, serem em grande nimero as coldnias europeias em diversos paises africanos.

Em 1968 surgiu a Gripe de Hong Kong. Em julho desse ano surgiu o primeiro caso de gripe naquela cidade. Causou grande impacto na
Guerra do Vietname, quando foi levada para os Estados Unidos espalhando-se rapidamente por todo o mundo. Passados trés meses o
virus tinha chegado & Europa, india, Austrélia e as Filipinas. Em todo o mundo esta pandemia matou cerca de um milhdo de pessoas,
incluindo meio milhdo de residentes de Hong Kong, o que constituia 15% da sua populagao.

.'F-
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Fig. 13 - Gripe de Hong Kong

Em 1981 surgiu o VIH/SIDA. A disseminag&o deste virus explodiu nos EUA no inicio dos anos 80. A sua origem foi identificada em
chimpanzés em Africa. Mais de 35 milhdes de pessoas morreram de doencas relacionadas com a SIDA. Apesar de avangos na medicina
que permitem aos pacientes gerir a doenga, ainda ndo foi encontrada uma cura.

Em 2009 surgiu a Pandemia de Gripe (inicialmente designada de gripe suina) que foi rotulada de Gripe A em abril desse ano. De inicio foi
um surto de uma variante de gripe suina cujos primeiros casos ocorreram no México do més de margo de 2009 atingindo pouco tempo
depois o continente europeu e a Oceénia.
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Esta pandemia de gripe causada pelo virus HIN1, provocou a morte de 203 mil pessoas em todo o mundo devido a problemas
respiratorios, tendo recaido principalmente sobre as pessoas mais novas (entre os 5 e os 24 anos) e sobre as populagdes de algumas
regides do continente americano.

Estudos efetuados indicaram que o nimero de mortes foi quase 20 vezes maior em paises como a Argentina, o Brasil e o México
enquanto que os paises menos atingidos foram a Nova Zelandia, a Austrélia e grande parte da Europa.

Presentemente, estamos muito melhor preparados para enfrentar uma nova pandemia, através da realizagdo de programas e
campanhas de vacinagéo, e devido aos progressos desenvolvidos no ultimo século nas tecnologias da comunicagéo, que permitem que o
mundo reaja muito mais répido a8 ameaga de uma pandemia planetéria.

Fig.14 - Estirpe Gripe A HIN1

Atualmente temos a nossa disposigdo novos recursos, como por exemplo termdémetros inteligentes conectados a internet, cujas
medigdes permitem detetar o inicio de uma epidemia em qualquer local do mundo, de simulagdes feitas por computador que podem
ajudar a prever o avango do contdgio por um virus e de inimeros medicamentos disponiveis.

Contudo, no mundo interligado em que vivemos, um virus pode generalizar-se com maior facilidade, podemos ser surpreendidos pela
resisténcia dos virus as terapéuticas disponiveis ou entdo os virus podem passar, dentro de uma espécie, criar novas variantes, que
contagiam outras espécies, entre elas o ser humano, sendo necessério desenvolver com a maior rapidez possivel novos medicamentos
capazes de destrui-los.

Fig.15 - Virus Zika

Existem atualmente ainda outras doengas como o Ebola (https://www.infoescola.com/doencas/ebola/), o Zika
(https://www.infoescola.com/doencas/zika-virus/), o Dengue (https://www.infoescola.com/doencas/dengue/) e o Chikungunya
(https://www.infoescola.com/doencas/chikungunya/) que séo patologias de preocupagdo mundial. Pela sua enorme facilidade de
contaminag&o podem originar grandes pandemias estando por isso a serem estudadas de forma intensiva pela comunidade cientifica.

Alguns investigadores, cientistas e o especialista em doengas infeciosas David Quammen, referem que assim que o coronavirus estiver
controlado, o Mundo precisa de se comegar a preparar para uma préxima pandemia, porque novos surtos pandémicos irdo surgir mais
tarde ou mais cedo.

Se para vérios ambientalistas o aumento do risco de contrair novos virus é devido ao aumento da populagdo em todo o mundo, também
a Campanha pela Natureza do National Geographic afirma que havera no futuro mais doengas como a Covid-19 como consequéncia de
vérios fatores como a continua desflorestagéo e a converséo de animais selvagens em animais de estimagéo, em alimentos ou em
medicamentos. Entretanto a Republica Popular da China jé decretou a proibigdo do consumo de animais selvagens.

Muitos investigadores realgam a importéancia de serem tomadas medidas urgentes e serem criados novos regulamentos a fim de

protegermos o nosso planeta.
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https://journals.openedition.org/lerhistoria/4036 (https://journals.openedition.org/lerhistoria/4036)
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Subscrever

Os nossos servigos de atendimento estdo reduzidos, enquanto se mantiver a pandemia. Mas estamos a distancia de um contacto.
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