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Praticas corporals e
atividades fisicas para
pessoas convalescentes da
covid-19: uma proposta de
promocao da saude no
contexto pds-covid



Dia 1

* Ficha de informacoes, anamnese, PAR-Q e IPAQ

e Outros questionarios (orientacdes para responder em casa ou no dia 2)
 Medida da pressao arterial

* Medidas antropométricas

* Testes motores

* Entregar papel com agendamento e orientacdes da coleta de sangue



Questionarios

* Nivel atividade fisica (IPAQ — versao curta)
e Formulario de consumo alimentar — Ministério da Saude

* Qualidade de vida (SF — 12v2)

* Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS — 21)
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Medidas da pressao arterial e antropomeétricas




Testes motores flexibilidade
- sentar e alcancar; - maos nas costas




Forca de preensdo manual

Figura 1 — Figura ilustrativa do dinamémetro de preensdao manual (esquerda) e a
posicao do participante para avaliagoes (direita).



Testes de resisténcia de forca
- sentar e levantar; - flexao e extensao cotovelo




Teste de agilidade e equilibrio dinamico




Teste de Caminhada de 6 minutos
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Dia 2

* Recolher questionarios respondidos ou continuacao do preenchimento
* Segunda medida da pressao arterial

* Coleta de sangue

* Variabilidade da frequéncia cardiaca

* iDXA

* Espirometria
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Avaliacdes — espirometria




