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Exercício aeróbio, de força, de flexibilidade e...



Atividade Física

Exercício Físico

Treinamento
Multicomponente

O que dizem as diretrizes e posicionamentos oficiais relacionados às condições 
especiais de saúde sobre a atividade física? 

Além de evitar o comportamento sedentário...
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Tente realizar a atividade física 
que conseguir, todo movimento 

conta. E se possível, atinja a 
recomendação de....












