USCam, @

: - )
E 4
EEFERP

Grupo de Estudos e Pesquisas em
Educacao Fisica e Saude
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Lider: Prof. Dr. Atila Alexandre Trapé



INTERESSES

« Estudos relacionados as acbes de promocdo da
saude, como foco nas praticas corporais e atividades
fisicas no ambito da Saude Coletiva (acbes e
programas ja existentes, bem como novas propostas
- olhar para os diferentes ciclos da vida);

* Analise do efeito de intervencdes de atividade fisica
sistematizadas em condicdes especiais de saude.



ATIVIDADES

* Ensino, pesquisa e extensao
* Suporte aos projetos de extensao e de pesquisa em andamento;

* Desenvolvimento de novos projetos de extensao e pesquisa
(graduacao e pos graduacao);

e Estudos, debates e rodas de conversa;
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CULTURA E EXTENSAO ale rogramas e Projett Atividades para a comunidade

> Cursos Atividades para a comunidade
Normas e Resolucées %
‘ ATIVIDADES ON LINE DISPONIVEIS

Cursos Programados

Cursos em Andamento

Atividades de Formagao ATIVIDADE FiSICA PARA IDOSOS - ACIMA DE 50 ANOS - ONLINE

Profissional
» Formularios Pablico: a partir de 50 anos.
» Programas e Projetos Turma 1: Segunda - Quarta e Sexta das 11h as 12h - Inscricoes
» Comissdo de Cultura e Extensao Turma 2: Segunda - Quarta e Sexta das 14h as 15h - Inscrigées
» Links Turma 3: Segunda - Quarta e Sexta das 17h as 18h - Inscricoes
e ?Ia,ggs: 15 por turma.

nicio da aulas em 03.02.2021

» Galerias Inscri¢des gratuitas, fluxo continuo.

Para matricula em atividades on line ndo sera necessaria a entrega de documentos presencialmente.
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~ Programa Ensinar com Pesquisa
GRADUAGAO grome : I

» O Curso Programa Ensinar com Pesquisa
» Horarios / Estrutura O Programa Ensinar com Pesquisa apoia projetos de pesquisa de iniciacdo cientifica que tratem de tematicas voltadas ao

aperfeicoamento e a qualificacdo do estudante nas varias areas do conhecimento.
» Formas de Ingresso no Curso P ¢ 9 ¢

As bolsas desse Programa destinam-se prioritariamente a estudantes dos cursos de graduacao da USP, matriculados a partir do
3° semestre letivo e que tenham comprovado renda familiar mensal de até 05 (cinco) salarios minimos (conforme questionario
socioecondmico da FUVEST).

» Comissao de Graduacao

~ Programas e Bolsas
Programa Ensinar com Pesquisa
PEEG (monitoria)
Pro-Eve

» Estagios

» Links Recomendados

» Formularios / Solicitacdes

» Orientacdes para Formatura

» Qutros
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POS-GRADUACAO

~ Sobre a Pés-Graduacao

Pro-Reitoria de Pés-Graduacao

Programa de Po6s-Graduacao -
Educacdo Fisica e Esporte

Processo Seletivo
Mestrado em
Educacdo Fisica e Esporte

Qualificacdes
DissertacGes
Linhas de Pesquisa e Orientadores

» Comissao de Pos-Graduacao

» Normas
» Matricula
o A Comissoes Coordenadoras de Programa (CCP), tem a funcdo de anahsar indicar, julgar e opinar sobre todos os assuntos
T I R R R e R S S e
pertinentes ao Programa - Educacao Fisica e Esporte da EEFERP/USP.
» Processo Seletivo Contudo, conforme RESOLUCAO CoPGr 7866, de 25 de novembro de 2019, na EEFERP, " A Comissdo Coordenadora de Programa

(CCP) sera a propria Comissao de Pés-Graduacao (CPG). O Presidente da CPG assumira o cargo de coordenador do programa e o

» OrientacGes para o Aluno : , ; ik SRS
Vice-Presidente da CPG sera seu suplente na coordenacao”. Dessa forma, a CPG acumula as duas funcoes.
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Universidade de Sdo Paulo

Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto
Centro Colaborador da OPAS/OMS para o Desenvolvimento da Pesquisa em Enfermagem

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO

INTERUNIDADES DE DOUTORAMENTO EM ENFERMAGEM

ESCOLA DE ENFERMAGEM-USP - ESCOLA DE ENFERMAGEM DE RIBEIRAO PRETO-USP

Home

Comissdo Coordenadora

Calendario de Reunides
2021

Linhas de Pesquisa
Corpo Docente
Corpo Discente
Disciplinas

Normas e Diretrizes

Solicitacdo de Recursos
Financeiros

Home »

Doutorado Interunidades

O Programa Interunidades de Doutoramento em Enfermagem é desenvolvido
conjuntamente pela Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo (USP) e
pela Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da USP.

Iniciado em 1982, foi o primeiro a ser criado na América Latina, na Area de
Enfermagem. Foi credenciado pelo Conselho Federal de Educacdo em 5 de junho
de 1986, conforme Parecer n° 363/86, e recredenciado em 17 de fevereiro de
1994, conforme Parecer n°® 727/93 e, na avaliacdo CAPES (triénio 2013/2016),
confirmou o conceito 6.

Tem como objetivo propiciar a formacdo cientifica aprofundada de pesquisadores
na area da saude, visando desenvolver competéncias técnicas, cientificas e ético-
politicas no ambito da investigacdo, assisténcia e ensino.

Produz conhecimento, na area da saude, refletindo a valorizacdo da
interdisciplinaridade sem perder o fio condutor da Area da Enfermagem no que se
refere aos aspectos que envolvem a atencdo ao processo saude-doenca em todas
as dimensdes, bem como a sua compreensao e explicacdo.

Informacbes gerais

Presidente
Profa. Dra. Suely Ciosak

Vice-Presidente
Profa. Dra. Silvia Helena
Henriques

Contato Sdo Paulo
Mara Lopes

Telefone
+55 11 3061-7533

E-mail
spgee@usp.br
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SAUDE COLETIVA: natureza transdisciplinar

* EPIDEMIOLOGIA
* POLITICA, PLANEJAMENTO E GESTAO EM SAUDE

» CIENCIAS SOCIAIS EM SAUDE

(NUNES, 1994; PAIM; ALMEIDA FILHO, 1994; OSMO; SCHRAIBER, 2015)



A Saude Coletiva prop6e um novo modo de
organizacao do processo de trabalho em saude que
enfatiza a promocao da saude e envolve a prevencao
de riscos e agravos, a reorientacao da assisténcia a
doentes e a melhoria da qualidade de vida,
privilegiando mudancas nos modos de vida e nas
relacOes entre 0s sujeitos sociais envolvidos no
cuidado a saude da populacao

(NUNES, 1994; PAIM; ALMEIDA FILHO, 1994; OSMO; SCHRAIBER, 2015)
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(NUNES, 1994; PAIM; ALMEIDA FILHO, 1994; OSMO; SCHRAIBER, 2015)
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CONSTITUICAO 1988

e Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado (...) acesso
universal e igualitario as acdes e servicos para sua pPromocao,
protecao e recuperacao.

* Art. 198. Acdes de acordo com as seguintes diretrizes:
| — descentralizacao;

Il - atendimento integral;

Ill - participagao da comunidade.
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Lei 8080 - Criacao do SUS

e Conceito ampliado de saude resultante dos modos de vida (...) buscando superar a

concepcao da saude como auséncia de doenca, centrada em aspectos bioldgicos.

e Art. 7. As acoOes e servicos publicos de saude (...) que integram o SUS, sao desenvolvidos de
acordo com as diretrizes (art. 198 CF), obedecendo ainda aos principios (14 no total):

| - universalidade de acesso aos servicos de saude em todos os niveis de assisténcia;

IV - igualdade da assisténcia a saude, sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie;

X - integracao em nivel executivo das acoes de saude, meio ambiente e saneamento basico;

e Art. 13. Articulagao de politicas e programas por meio de comissoes intersetoriais (...)
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Ministério da Saude

ADVERTENCIA
Este texto ndo substitui o publicado no Diario Oficial da Unido

Ministério da Saude
Conselho Nacional de Saude

RESOLUGAO N° 218, DE 06 DE MARGO DE 1997

Considerando que a importancia da acao interdisciplinar no ambito da saude;
| — Reconhecer como profissionais de saude de nivel superior as seguintes categorias:

. Assistentes Sociais
Bidlogos;

. Profissionais de Educacao Fisica;
. Enfermeiros;
Farmacéuticos;
Fisioterapeutas;
Fonoaudidlogos;

Médicos:

. Médicos Veterinarios;

10. Nutricionistas;

11. Odontdlogos;

12. Psicologos; e

13. Terapeutas Ocupacionais.

©ONOOAWN S
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L9696

Presidéncia da Republica

Casa Civil
Subchefia para Assuntos Juridicos

LEI N°9.696, DE 1 DE SETEMBRO DE 1998.

Dispbée sobre a regulamentacdo da Profissdo de Educacao
Fisica e cria os respectivos Conselho Federal e Conselhos
Regionais de Educacéo Fisica.

Art. 12 O exercicio das atividades de Educacado Fisica e a designacdo de Profissional de Educagédo Fisica é
prerrogativa dos profissionais regularmente registrados nos Conselhos Regionais de Educacédo Fisica.

Art. 22 Apenas serdo inscritos nos quadros dos Conselhos Regionais de Educacgdo Fisica os seguintes
profissionais:

| - os possuidores de diploma obtido em curso de Educacéo Fisica, oficialmente autorizado ou reconhecido;

Il - os possuidores de diploma em Educacdo Fisica expedido por instituicdo de ensino superior estrangeira,
revalidado na forma da legislagc&o em vigor;

lll - os que, até a data do inicio da vigéncia desta Lei, tenham comprovadamente exercido atividades préprias
dos Profissionais de Educacédo Fisica, nos termos a serem estabelecidos pelo Conselho Federal de Educagéao Fisica.
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EMC29

Presidéncia da Republica

Casa Civil
Subchefia para Assuntos Juridicos

EMENDA CONSTITUCIONAL N° 29, DE 13 DE SETEMBRO DE 2000

Altera os arts. 34, 35, 156, 160, 167 e 198 da Constituicao
Federal e acrescenta artigo ao Ato das Disposicoes
Constitucionais Transitorias, para assegurar 0S recursos
minimos para o financiamento das acbes e servicos
publicos de saude.

"I — no caso da Unido:" (AC)

"a) no ano 2000, o montante empenhado em acdes e servicos publicos de saude no exercicio
financeiro de 1999 acrescido de, no minimo, cinco por cento;" (AC)

"b) do ano 2001 ao ano 2004, o valor apurado no ano anterior, corrigido pela variagédo nominal do
Produto Interno Bruto — PIB;" (AC)

"Il — no caso dos Estados e do Distrito Federal, doze por cento do produto da arrecadacao dos
impostos a que se refere o art. 155 e dos recursos de que tratam os arts. 157 e 159, inciso |,

alinea a, e inciso ll, deduzidas as parcelas que forem transferidas aos respectivos Municipios; "
(AC)

"[ll = no caso dos Municipios e do Distrito Federal, quinze por cento do produto da arrecadagao
dos impostos a que se refere o art. 156 e dos recursos de que tratam os arts. 158 e 159, inciso |,
alinea b e § 3°." (AC)
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HUMANIZASUS
NECESSIDADES <> INTERESSES

« PRINCIPIOS

- Tranversalidade

- Indissociabilidade entre atencao e gestao

- Protagonismo, corresponsabilidade e autonomia dos sujeitos
coletivos



HUMANIZASUS
NECESSIDADES <> INTERESSES

* DIRETRIZES

- Acolhimento A 9\
l%/" 0 povo

- Gestao participativa 22 brasileiro de
/' maos dadas

- Ambiéncia ‘\_ porumSUSde |
&% qualidadee %,

- Clinica ampliada e compartilhada \, paratodos /

R

- Valorizacao do trabalhador

- Defesa direitos usuarios
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Presidéncia da Republica

Casa Civil
Subchefia para Assuntos Juridicos

LEI N2 10.793, DE 1° DE DEZEMBRO DE 2003.

Altera a redacéo do art. 26, § 32, e do art. 92 da Lei n2
9.394, de 20 de dezembro de 1996, que "estabelece as

diretrizes e bases da educacdo nacional”, e da outras
providéncias.

§ 32 A educacéo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular
obrigatério da educacéo basica, sendo sua pratica facultativa ao aluno:

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

[l = maior de trinta anos de idade;

Il — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em situaco similar, estiver obrigado
a pratica da educacéo fisica;

I\ — amparado pelo Decreto-Lei n2 1.044, de 21 de outubro de 1969;
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Pactos pela Vida' Portaria/GM n2 399

em Defesa do SUS d 2|2/02/2?06 d
= Pactuado pelas 3 esferas de gestao
e de Gestao

Saude do idoso

_— T

Fortalecimento Atencao Cancer colo utero e
Basica NEINE

PACTO PELA VIDA >

PRIORIDADES

Promoc¢ao da Saude: AF Redu¢ao mortalidade
regular e alimentacao infantil e materna

~__ /

~ .
. .

Doencas emergentes



E. Promocao da saiide, com énfase na atividade
fisica regular e alimentacao saudavel

1. Objetivos:

a. Elaborar e implementar uma Politica de Promocao da Sadde, de
responsabilidade dos trés gestores;

b. Enfatizar a mudanca de comportamento da populacao brasileira
de forma a internalizar a responsabilidade individual da pratica
de atividade fisica regular, alimentacido adequada e saudavel e
combate ao tabagismo;

c. Articular e promover os diversos programas de promocao de ati-
vidade fisica ja existentes e apoiar a criacao de outros;

d. Promover medidas concretas pelo habito da alimentacio sau-
davel:

e. Elaborar e pactuar a Politica Nacional de Promocdo da Salde

que contemple as especificidades proprias dos estados e munici-
pios devendo iniciar sua implementacdo em 2006.
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Objetivo geral

Promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos
a salde relacionados aos seus determinantes e condicionantes
— modos de viver, condicdes de trabalho, habitacdo, ambiente,
educacdo, lazer, cultura, acesso a bens e servicos essenciais.




O que significa ter qualidade de vida?




Qualidade de vida pode ser considerada a percepcao

do individuo de sua insercao na vida, no contexto da

cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em

relagcao aos seus objetivos, expectativas, padroes e
preocupacgoes

SAUDE
EMOCIONAL
(WHOQOL, 1994)



Objetivos especificos

VI -

VIl -

Incorporar e implementar acdes de promocao da sadde, com
énfase na atencdo basica;

Ampliar a autonomia e a co-responsabilidade de sujeitos e
coletividades, inclusive o poder publico, no cuidado integral
a salde e minimizar e/ou extinguir as desigualdades de toda
e gqualquer ordem (étnica, racial, social, regional, de género,
de orientacdo/opcao sexual, entre outras);

Estimular alternativas inovadoras e socialmente inclusivas/
contributivas no ambito das acdes de promocdo da salde;
Valorizar e otimizar o uso dos espacos publicos de convivéncia
e de producdo de saude para o desenvolvimento das acbes
de promocdo da salde;

Favorecer a preservacdo do meio ambiente e a promocao de
ambientes mais seguros e saudaveis;

VIl — Contribuir para elaboracdo e implementacdo de politicas

publicas integradas que visem & melhoria da qualidade de
vida no planejamento de espacos urbanos e rurais;



Diretrizes

Reconhecer na promocao da sadde uma parte fundamental
da busca da equidade, da melhoria da qualidade de vida e
de salde:

Estimular as acdes intersetoriais, buscando parcerias que pro-
piciem o desenvolvimento integral das acdes de promocao
da saldde:

Fortalecer a participacao social como fundamental na con-
secucdo de resultados de promocao da sadde, em especial a
eqiidade e 0 empoderamento individual e comunitario;




Como vocés entendem o conceito de igualdade e

equidade no ambito da Saude Coletiva?

EQUIDADE

lG UALDADE EQUIDADE llustracao Vilmar Oliveira

https://jornalatual.com.br/2019/06/07/igualdade-e-equidade/ https://educacao.estadao.com.br/blogs/educacao-e-etc/educacao-para-a-igualdade/



29 Divulgacdo e implementacido da Politica Nacional de Promocéo

da Saude

29 Alimentacdo saudavel

33 Pratica corporal/atividade fisica

35 Prevencdo e controle do tabagismo

37 Reducdo da morbimortalidade em decorréncia do uso abusivo
de alcool e outras drogas

37 Reducdo da morbimortalidade por acidentes de transito

37 Prevencdo da violéncia e estimulo a cultura de paz

38 Promocao do desenvolvimento sustentavel

Como vocé entende as praticas corporais e
atividades fisicas?



https://www.youtube.com/watch?v=pOLCMoXdOm!|

Relatdrio Nacional de
Desenvolvimento Humano do Brasil

MOVIMENTO E VIDA:
ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS
PARATODAS AS PESSOAS

Mzitlonal nuiman deyelooment report in SBrazil,

Moverment s Jifes onyslical and sporiing actlvites jor evaryons,



A Politica Nacional de Promocdo da Saude - PT n° 687/GM, de 30 de marco de 2006 -, compreende que as
Praticas Corporais sdao expressdes individuais e coletivas do movimento corporal advindo do conhecimento e da
experiéncia em torno do jogo, da danca, do esporte, da luta, da ginastica. S3o possibilidades de organizacao, escolhas
nos modos de relacionar-se com o corpo e de movimentar-se, que sejam compreendidas como beneficas a saude de
sujeitos e coletividades, incluindo as praticas de caminhadas e orientacdo para a realizacdo de exercicios, e as praticas
ludicas, esportivas e terapéuticas, como: a capoeira, as dancas, o Tai Chi Chuan, o Lien Chi, o Lian Gong, o Tui-na, a

Shantala, o Do-in, o Shiatsu, a Yoga, entre outras.
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Portaria 648GM
PNAB e PSF



PORTARIA N2 648/GM DE 28 DE MARCO DE 2006.

Aprova a Politica Nacional de Atencao Basica,
estabelecendo a revisao de diretrizes e
normas para a organizacao da Atencao Basica
para o Programa Saude da Familia (PSF) e o
Programa Agentes Comunitarios de Saude
(PACS).
* O PSF havia sido criado em 1992 como estratégia de reorientacao dos servicos de atencao a saude.
As antigas praticas mais voltadas para a doenca e valorizacao do hospital sao substituidas por

novos principios, com o foco na promoc¢ao da saude.

* Equipe de saude da familia - multiprofissionais responsaveis por 3, 4 mil habitantes - um
médico de familia, um enfermeiro, um auxiliar de enfermagem e seis agentes comunitarios de
saude - maximo de 750 pessoas por agente comunitario - intervir em situacdes que
transcendem o setor saude e que tém efeitos determinantes sobre as condicdes de vida e saude

dos individuos-familias-comunidade
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Presidéncia da Republica

Casa Civil Ministério da Satde
Subchefia para Assuntos Juridicos Gabinete do Ministro

PORTARIA INTERMINISTERIAL N° 1.055, DE 25 DE ABRIL DE 2017
DECRETO N° 6.286, DE 5 DE DEZEMBRO DE 2007,
Redefine as regras e os critérios para adesdo ao Programa
. . ; Sadde na Escola - PSE por estados, Distrito Federal e
Institui o Prpgr ama Saude na Escola - PSE, e da municipios e dispbe sobre o respectivo incentivo financeiro
outras providéncias. para custeio de agdes.

Escola em Medianeira/PR - 2018 Escola em Macapd/AM - 2017



SAUDE NA ESCOLA PRINCIPAIS ACOES

- Combate ao mosquito aedes aegypti;
- Promocao de praticas corporais, da atividade fisica e
do lazer nas escolas;
- Prevencao ao uso de alcool, tabaco, crack e outras drogas;
- Promocao da cultura da paz, cidadania e direitos humanos;
- Prevencao das violéncias e dos acidentes;

- Identificacao de educandos com possiveis sinais de agravo de

doencas em eliminacao;



SAUDE NA ESCOLA PRINCIPAIS ACOES

- Promocao e avaliacao da sauide bucal e aplicacao topica de fltor;
- Verificacao e atualizacao da situacao vacinal;
- Promocao da alimentacao saudavel e prevencao da obesidade infantil;
- Promocao da saude auditiva e identificacao de educandos
com possiveis sinais de alteracao;
- Direito sexual e reprodutivo e prevencao de DSTs/AIDS;
- Promocao da saude ocular e identificacao de educandos

com possiveis sinais de alteracao.
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Ministério da Saude
Gabinete do Ministro

PORTARIA N° 154, DE 24 DE JANEIRO DE 2008

Cria os Nucleos de Apoio a Satide da Familia - NASF.

§ 2° Para efeito de repasse de recursos federais, poderdao compor os NASF 1 as sequintes ocupacdes do Cddigo
Brasileiro de Ocupacdes - CBO: Médico Acupunturista; Assistente Social, Profissional da Educacdo Fisica;
Farmacéutico; Fisioterapeuta; Fonoaudidlogo; Medico Ginecologista; Médico Homeopata; Nutricionista; Médico Pediatra;
Psicologo; Médico Psiquiatra; e Terapeuta Ocupacional.

identificar, em conjunto com as ESF e a comunidade, as ac0es a serem adotadas e o
publico prioritario a cada uma das acoes;

acolher os usuarios e humanizar a atencéo;

desenvolver acoes que se integrem a outras politicas sociais como: educacao, esporte,
cultura, trabalho, lazer, entre outras;

promover a gestao integrada e a participacao dos usuarios nas decisoes;
elaborar e divulgar material educativo e informativo nas areas de atencéo dos NASF
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Como vocés entendem a atuacao
multiprofissional e interprofissional?

b T APRENDER

JUNTOS PARA
TRABALHAR
JUNTOS!




EDUCACAO INTERPROFISSIONAL E PRATICAS
COLABORATIVAS

A educacio interprofissional ocorre
quando estudantes de duas ou mais
profissdes aprendem sobre os outros,
com os outros e entre si para possibilitar
a colaboracao eficaz e melhorar os

resultados na saude.

A educacao interprofissional é um passo

importante da forga de trabalho de saude

[49 . Fgw »
colaborativa preparada para a pratica’

para que esteja mais bem preparada para

responder as necessidades de saude locais.

A pritica colaborativa acontece quando
varios profissionais de saide com
diferentes experiéncias profissionais
trabalham com pacientes, familias,
cuidadores e comunidades para prestar
assisténcia da mais alta qualidade. Ela
permite que os profissionais de saude
integrem qualquer individuo cujas
habilidades possam auxiliar na conquista

dos objetivos de satde locais.
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Ministério da Saude
Gabinete do Ministro

PORTARIA N° 719, DE 07 DE ABRIL DE 2011

Institui o Programa Academia
da Saude no ambito do
Sistema Unico de Saude.

Minist@rio da Sa¢de
Gabinete do Ministro

PORTARIA N° 1.402, DE 15 DE JUNHO DE 2011

Institui, no ambito da Politica Nacional de Atencdo Basica e da Politica Nacional de Promocio da Salde, os incentivos para
custeio das acdes de promoczo da sadde do Programa Academia da Salde.

Ministerio da Saude
Gabinete do Ministro

PORTARIA N° 2.684, DE 8 DE NOVEMBRO DE 2013(%)

Redefine as regras e os critérios referentes aos incentivos
financeiros de investimento para construgdo de polos e de
custeio nodmbito do Programa Academia da Satide e os
critérios de similaridade entre Programas em
Desenvolvimento no Distrito Federal ou no Municipio e o
Programa Academia da Saude.






ACADEMIA DA SAUDE | EIXOS DE ATIVIDADES

- Praticas corporais e atividades fisicas;
- Producao do cuidado e de modos de vida saudaveis;
- Promocao da alimentacao saudavel;
- Praticas integrativas e complementares;
- Praticas artisticas e culturais;
- Educacao em Saude;

- Planejamento e Gestao;

- Mobilizacao da comunidade.




guiadeservicos.vitoria.es.gov.br/areas/18-saude/servicos/50-servico-de-orientacao-ao-exercicio-soe/ “ ¢ & K

0 Portal de Servicos 1 Contetido 2 Menu 3 Coniraste 4 Acessibilidade
« PREFEITURA DE

- VITORIA OBSERVAVIX SECRETARIAS PORTAL DE SERVICOS NOTICIAS TRANSPARENCIAVITORIA LEGISLAGAO

Servicode Orientacdo
qo ExerCiCio p— SOE O Servico de Orientagdo ao Exercicio (SOE) é um programa da

Secretaria Municipal de Saude (Semus), implantado em 1990,
eecccccee considerado modelo pela Sociedade Brasileira de Medicina do
Esporte e reconhecido pelo Ministério da Satdde como iniciativa

pioneira e fonte de inspiragcdo para a criagdo do Programa
Academia da Saude em 2011



aro | www2.recife.pe.gov.br/servico/academia-da-cidade * €& & [

QW Q RECI FE " Portal da Transparéncia ' Ouvidoria Geral @ Pesquisa nosite
i v

PREFEITURA

CIDADAO TURISTA SERVIDOR EMPRESAS f @ V¥ @ oo

/ Academia da Cidade

SERVICOS PARA O CIDADAO .

Escreva aqui o servico que vocé procura. Exemplo: IPTU

SERVICO CIDADAO

Academia da Cidade

Cultura
Educacao
Animais

Academia da Cidade

Esportes e Lazer

LicitacGes e Fornecedores O Programa Academia da Cidade realiza diversas atividades para promover a satde fisica da populacdo. O horario de
funcionamento é das 5h30 as 11h30 e das 14h as 20h. O equipamento de salide disp&e de area para as atividades
Planejamento Urbano corporais (ginastica, dangas, jogos e esportes), pista de caminhada e corrida, quadra poliesportiva, area com
brinquedos para o lazer das criancas e para as diversas atividades do Programa da Academia da Cidade (PAC). As
Trabalho e Qualificacdo equipes também promovem iniciativas culturais para a comunidade. "

Os profissionais realizam avaliacao fisica e oferecem orientacdo para caminhada e corrida; como também palestras,
rodas de didlogos, seminarios, passeios interpolos, intermunicipais e ciclisticos. A estratégia do PAC é promover a
salde com énfase na atividade fisica, lazer e alimentacdo saudavel, visando a melhoria da qualidade de vida da

Rua e Bairro populacdo recifense.

Saude




prefeitura.pbh.gov.br/saude/informacoes/atencao-a-saude/promocao-da-saude/academia-da-cidade o & % ¢ &

ACESSIBILIDADE ALTO CONTRASTE Lo Bl

Ir para o contedido [fJ] Ir para o menu [ Ir para a busca ] Ir para o rodapé [}

#=| PREFEITURA
' J7 BELO HORIZONTE

INiCIO NOTICIAS ESTRUTURA DE GOVERNO v SERVICOS ACESSO RAPIDO v TRANSPARENCIA FALE CONOSCO

INIiCIO - SAUDE - INFORMACOES - ATENGAD A SAUDE - PROMOGAO DA SAUDE - ACADEMIA DA CIDADE

, ACADEMIA DA CIDADE
SAUDE

. atualizado em 20/11/2020 | 12:26
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

QUEM E QUEM A pratica de atividade fisica juntamente com o habito de alimentacéo saudavel & o principal fator para se obter uma boa
qualidade de vida e conseqientemente a prevencao de doencas. Para quem deseja cuidar de sua saude, as Academias da
NOTICIAS SAUDE Cidade em Belo Horizonte séo boas opgdes. Desde 2006, a Prefeitura de Belo Horizonte coloca em funcionamento essa

_ rede de academias, desenvolvida pela Secretaria Municipal da Saude, com incentivo do Ministério da Saude.
LICITACOES E EDITAIS



https://www.youtube.com/watch?v=a7Taw9gRjQw

Programa Promocgao de Atividades Fisicas em Unidades Basicas de Saude - Prémio Mais Movimento

PROCRINLL:
Promogaosg

em Unidades
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Presidéncia da Republica

Casa Civil
Subchefia para Assuntos Juridicos

LEI N° 12.864, DE 24 DE SETEMBRO DE 2013.

Altera o caput do art. 3° da Lei n° 8.080, de 19 de
setembro de 1990, incluindo a atividade fisica como fator
determinante e condicionante da saude.

O VICE-PRESIDENTE DA REPUBLICA, no exercicio do cargo de PRESIDENTE DA REPUBLICA Faco
saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° O caput do art. 3° da Lei n°® 8.080, de 19 de setembro de 1990,_passa a vigorar com a seguinte
redacao:

“Art. 3° Os niveis de saude expressam a organizacao social e econémica do Pais, tendo a
salde como determinantes e condicionantes, entre outros, a alimentacdo, a moradia, o saneamento
basico, o0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacao, a atividade fisica, o transporte, o lazere o
acesso aos bens e servicos essenciais.
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Esta nova versao da citada politica toma por fundamento o préprio SUS, que traz em sua base o

conceito ampliado de saude, o referencial tedrico da promogao da satide e os resultados de suas praticas

desde a sua institucionalizagao.

A PNPS revisada aponta a necessidade de articulagao com outras politicas publicas para fortalece-la,
com o imperativo da participac¢do social e dos movimentos populares, em virtude da impossibilidade de

que o setor Sanitdrio responda sozinho ao enfrentamento dos determinantes e condicionantes da saude.

Assim, objetivos, principios, valores, diretrizes, temas transversais, estratégias operacionais,
responsabilidades e temas prioritarios, reformulados e atualizados para esta politica do Estado brasileiro,
visam a equidade, a melhoria das condicoes e dos modos de viver e a afirmacao do direito a vida e a

saude, dialogando com as reflexdes dos movimentos no dmbito da promogao da saude.
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A Agenda 2030 é um plano de acdes desenvolvido no ambito da Organizacao das Nacoes
Unidas (ONU). Ela visa a erradicacao da pobreza e a promocao do desenvolvimento

economico, social e ambiental em escala global até o ano 2030.

A ONU, por meio de discussdoes na Assembleia Geral, estabeleceu, em 2015, 17 metas

globais para os proximos 15 anos, chamadas de Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel

ODS i‘f‘ ,"\ T ] IGUALDADE ASUAPOTAYEL
. DAPOBREZA € cws DE BENERD ESANEAMENTO

10 :izmm

http://www.agenda2030.org.br/sobre/

16 PAZ JUSTIGAE 17 PARCERIAS E MEIDS
INSTITUGOES DF IMPLEMENTAGAO

OB]ETN’ 1S
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Emenda 95 — Lei congelamento de gastos
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Presidéncia da Republica

Secretaria-Geral
Subchefia para Assuntos Juridicos

LEI N° 13.415, DE 16 DE FEVEREIRO DE 2017.

Altera as Leis n 2. 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que
estabelece as diretrizes e bases da educag¢ao nacional, e
11.494, de 20 de junho 2007, que regulamenta o Fundo de
Manutencdo e Desenvolvimento da Educac¢ao Basica e de
Valorizagao dos Profissionais da Educacgao, a Consolidagao
das Leis do Trabalho - CLT, aprovada pelo Decreto-Lei n°
5.452, de 1° de maio de 1943, e o Decreto-Lei n°® 236, de 28
de fevereiro de 1967; revoga a Lei n°® 11.161, de 5 de agosto
de 2005; e institui a Politica de Fomento a Implementacao
de Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral.

Conversao da Medida Provisoria n° 746, de 2016.

§ 2° A Base Nacional Comum Curricular referente ao ensino medio incluira obrigatoriamente
estudos e praticas de educacao fisica, arte, sociologia e filosofia.
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MOVIMENTO E VIDA:
ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS
PARATODAS AS PESSOAS

Relatério Nacional de
Desenvolvimento Humano do Brasil
2017
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Acao politica em atividade fisica contribui para alcancar a agenda 2030

>
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Previne

DIARIO OFICIAL DA UNIAO

Publicado em:13/11/2019 | Edicao: 220 | Secao: 1| Pagina: 97
Orgéo: Ministério da Saude/Gabinete do Ministro

PORTARIA N° 2.979, DE 12 DE NOVEMBRO DE 2019

Institui o Programa Previne Brasil, que estabelece novo modelo
de financiamento de custeio da Atencao Primaria a Saude no
ambito do Sistema Unico de Saude, por meio da alteracdo da
Portaria de Consolidacao n° 6/GM/MS, de 28 de setembro de
2017.

"TITULO Il DO CUSTEIO DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE"

Secao |

Do Custeio da Atencao Primaria a Saude

Art. 92 O financiamento federal de custeio da Atencao Primaria a Saude (APS) sera constituido

| - capitacao ponderada;
Il - pagamento por desempenho; e

lll - incentivo para acoes estrategicas.
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2241 :: Profissionais da educacado fisica

Titulos
2241-05 - Avaliador fisico

Orientador fisiocorporal

224110 - Ludomotricista

Cinesidlogo ludomotricista

224115 - Preparador de atleta

2241-20 - Preparador fisico

Personal treanning, Preparador fisiocorporal

2241-25 - Técnico de desporto individual e coletivo (exceto futebol)

Treinador assistente de modalidade esportiva, Treinador auxiliar de modalidade esportiva,
Treinador esportivo

224130 - Técnico de laboratorio e fiscalizagao desportiva

224135 - Treinador profissional de futebol

Auxiliar técnico- no futebol, Auxiliar técnico- nos esportes, Coordenador de futebol,
Professor de futebol

2241-40 - Profissional de educacéo fisica na saidde
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DIARIO OFICIAL DA UNIAO

Publicado em: 28/08/2020 | Edicdo: 166 | Secao: 1| Pagina: 400

Orgao: Entidades de Fiscalizagdo do Exercicio das Profissdes Liberais/Conselho Federal de Educacio Fisica

RESOLUCAO N° 391, DE 26 DE AGOSTO DE 2020

CONSIDERANDO a deliberacao do Plenario do CONFEF, em reuniao ordinaria, de 07 de agosto
de 2020;, resolve:

Art. 1° - Definir a atuacao do Profissional de Educacao Fisica em contextos hospitalares.

Art. 2° - Reconhecer que o Profissional de Educacao Fisica possui formacao para intervir em
contextos hospitalares, em niveis de atencao primaria, secundaria e/ou terciaria em saude, dentro da
estrutura hierarquizada preconizada pelo Ministerio da Saude e considerando o SUS.



https://www.coffito.gov.br/nsite/?p=18327

QCOFFITO Fisioterapia Terapia Ocupacional Comunica¢ao

» Noticia » Justica Federal suspende atuacdo do educador fisico em contextos hospitalares

» Data: 14 de abril de 2021
Justica Federal suspende atuacdo do educador fisico em contextos hospitalares




Ensaios teoricos em
atividade fisica e saude

Revista Brasileira
de Atividade Fisica
& Saunde

SOCIEDADE BRASILEIRA DE ATIVIDADE FISICA & SAUDE

rbafs.org.br

Insercdo dos Cuidados Paliativos na formaciao dos ®
profissionais de educagio fisica

Insertion of Palliative Care in the training of physical education professionals

AUTORES

RESUMO

Breno Augusto Bormann de Souza Filho'
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de Estudos em Saide Coletiva, Rio de Janeiro, Rio

de Janeiro, Brasil.

3 Universidade de Pernambuco, Departamento de
Educacio Fisica, Recife, Pernambuco, Brasil.

A recente Resolugio n® 391 do Conselho Federal de Educacio Fisica, de agosto de 2020, estimulou
o debate acerca da ampliacio do horizonte de atuaciio do Profissional de Educacio Fisica (PEF) no
Brasil, ao definir sua atuacio em contextos hospitalares, em atividades relacionadas as dreas de ati-
vidades fisicas e exercicio fisico, destinados a promocio, prevencio, prote¢io, educacio, intervencio,
recuperagio, reabilitacio, tratamento e Cuidados Paliativos. Nesse sentido, € importante que os PEF
adquiram, ao longo de sua formagio, conhecimentos e priticas relacionados aos Cuidados Paliativos
(CP). Entretanto, sdo observadas lacunas na formagcio profissional e auséncia de orienta¢des na Dire-
triz Curricular Nacional sobre competéncias, habilidades e atitudes, no que tange a cuidados durante
o percurso das doencas, cuidados de fim de vida, luto, e aspectos conceituais dos CP na formacio
bisica do PEF. Assim, este artigo discute a importancia da atuacio do PEF nos CP,bem como a in-
clusio de contetdos préprios a drea dos CP em componentes curriculares da formacio em Educacio
Fisica. Propde-se, assim, ampliar e qualificar a atuagio do PEF, e melhorar a qualidade da assisténcia
prestada a pacientes, e seus familiares, em CP.
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Préoximo encontro — 15/07/2021

* Guia de Atividade Fisica para a populacao brasileira (2021)

* Diretrizes da Organizacao Mundial da Saude para Atividade Fisica e
Comportamento Sedentario (2020)

- versao em portugués resumida
- versao completa em inglés



