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INTERESSES

• Estudos relacionados às ações de promoção da
saúde, como foco nas práticas corporais e atividades
físicas no âmbito da Saúde Coletiva (ações e
programas já existentes, bem como novas propostas
– olhar para os diferentes ciclos da vida);

• Análise do efeito de intervenções de atividade física
sistematizadas em condições especiais de saúde.



ATIVIDADES

• Ensino, pesquisa e extensão

• Suporte aos projetos de extensão e de pesquisa em andamento;

• Desenvolvimento de novos projetos de extensão e pesquisa
(graduação e pós graduação);

• Estudos, debates e rodas de conversa;
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SAÚDE COLETIVA: natureza transdisciplinar

• EPIDEMIOLOGIA

• POLÍTICA, PLANEJAMENTO E GESTÃO EM SAÚDE

• CIÊNCIAS SOCIAIS EM SAÚDE

(NUNES, 1994; PAIM; ALMEIDA FILHO, 1994; OSMO; SCHRAIBER, 2015)



A Saúde Coletiva propõe um novo modo de 
organização do processo de trabalho em saúde que 

enfatiza a promoção da saúde e envolve a prevenção 
de riscos e agravos, a reorientação da assistência a 

doentes e a melhoria da qualidade de vida, 
privilegiando mudanças nos modos de vida e nas 
relações entre os sujeitos sociais envolvidos no 

cuidado à saúde da população 

(NUNES, 1994; PAIM; ALMEIDA FILHO, 1994; OSMO; SCHRAIBER, 2015)
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CONSTITUIÇÃO 1988

• Art. 196. A saúde é direito de todos e dever do Estado (...) acesso
universal e igualitário às ações e serviços para sua promoção,
proteção e recuperação.

• Art. 198. Ações de acordo com as seguintes diretrizes:

I – descentralização;

II - atendimento integral;

III - participação da comunidade.
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Lei 8080 - Criação do SUS

• Conceito ampliado de saúde resultante dos modos de vida (...) buscando superar a

concepção da saúde como ausência de doença, centrada em aspectos biológicos.

• Art. 7. As ações e serviços públicos de saúde (...) que integram o SUS, são desenvolvidos de

acordo com as diretrizes (art. 198 CF), obedecendo ainda aos princípios (14 no total):

I - universalidade de acesso aos serviços de saúde em todos os níveis de assistência;

IV - igualdade da assistência à saúde, sem preconceitos ou privilégios de qualquer espécie;

X - integração em nível executivo das ações de saúde, meio ambiente e saneamento básico;

• Art. 13. Articulação de políticas e programas por meio de comissões intersetoriais (...)
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HUMANIZASUS

NECESSIDADES ↔ INTERESSES

• PRINCÍPIOS

- Tranversalidade

- Indissociabilidade entre atenção e gestão

- Protagonismo, corresponsabilidade e autonomia dos sujeitos
coletivos



HUMANIZASUS

NECESSIDADES ↔ INTERESSES
• DIRETRIZES

- Acolhimento

- Gestão participativa

- Ambiência

- Clínica ampliada e compartilhada

- Valorização do trabalhador

- Defesa direitos usuários
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Portaria/GM nº 399
22/02/2006

Pactuado pelas 3 esferas de gestão

Saúde do idoso

Câncer colo útero e 
mama

Redução mortalidade 
infantil e materna

Doenças emergentes

Promoção da Saúde: AF 
regular e alimentação

Fortalecimento Atenção 
Básica

PACTO PELA VIDA
PRIORIDADES
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O que significa ter qualidade de vida?



Qualidade de vida pode ser considerada a percepção 
do indivíduo de sua inserção na vida, no contexto da 
cultura e sistemas de valores nos quais ele vive e em 
relação aos seus objetivos, expectativas, padrões e 

preocupações

(WHOQOL, 1994)







Como vocês entendem o conceito de igualdade e 

equidade no âmbito da Saúde Coletiva?

https://educacao.estadao.com.br/blogs/educacao-e-etc/educacao-para-a-igualdade/https://jornalatual.com.br/2019/06/07/igualdade-e-equidade/



Como você entende as práticas corporais e 
atividades físicas?



https://www.youtube.com/watch?v=pOLCMoXd0mI





1988 1990 1997 1998 2000 2003 2006

Lei 8080
Lei Orgânica 

da Saúde

Resolução
218 – CNS

PEF - Saúde

Lei 9696
01/09/1998
Regulam PEF

Emenda 
Constitucional 29

Financiamento

Valorização 
atores

Portaria 648GM
PNAB e PSF

Lei 7093
EF obrigat. 
Ed. Básica



• O PSF havia sido criado em 1992 como estratégia de reorientação dos serviços de atenção à saúde.

As antigas práticas mais voltadas para a doença e valorização do hospital são substituídas por

novos princípios, com o foco na promoção da saúde.

• Equipe de saúde da família → multiprofissionais responsáveis por 3, 4 mil habitantes → um

médico de família, um enfermeiro, um auxiliar de enfermagem e seis agentes comunitários de

saúde → máximo de 750 pessoas por agente comunitário → intervir em situações que

transcendem o setor saúde e que têm efeitos determinantes sobre as condições de vida e saúde

dos indivíduos-famílias-comunidade
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Escola em Medianeira/PR - 2018 Escola em Macapá/AM - 2017
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- identificar, em conjunto com as ESF e a comunidade, as ações a serem adotadas e o

público prioritário a cada uma das ações;

- acolher os usuários e humanizar a atenção;

- desenvolver ações que se integrem a outras políticas sociais como: educação, esporte,

cultura, trabalho, lazer, entre outras;

- promover a gestão integrada e a participação dos usuários nas decisões; 

- elaborar e divulgar material educativo e informativo nas áreas de atenção dos NASF
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Como vocês entendem a atuação 
multiprofissional e interprofissional?



EDUCAÇÃO INTERPROFISSIONAL E PRÁTICAS 
COLABORATIVAS
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https://www.youtube.com/watch?v=a7Taw9gRjQw
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A Agenda 2030 é um plano de ações desenvolvido no âmbito da Organização das Nações

Unidas (ONU). Ela visa a erradicação da pobreza e a promoção do desenvolvimento

econômico, social e ambiental em escala global até o ano 2030.

A ONU, por meio de discussões na Assembleia Geral, estabeleceu, em 2015, 17 metas

globais para os próximos 15 anos, chamadas de Objetivos do Desenvolvimento Sustentável

(ODS).

http://www.agenda2030.org.br/sobre/



2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Emenda 95



Emenda 95 – Lei congelamento de gastos
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https://www.coffito.gov.br/nsite/?p=18327
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Próximo encontro – 15/07/2021

• Guia de Atividade Física para a população brasileira (2021)

• Diretrizes da Organização Mundial da Saúde para Atividade Física e 
Comportamento Sedentário (2020)

- versão em português resumida

- versão completa em inglês 


