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Resumo

Na ultima década ocorreu um crescimento na pratica da corrida de rua, originado por interesses diversos,
como: promoc¢ao a saude, estética, integracao social, fuga do estresse e busca de atividades prazerosas ou
competitivas. O que se tornou um atrativo, visto que isso se associa ao grande nimero de provas com
diferentes premiacdes, patrocinios, prestigio social, e evidéncia. A proposta do presente estudo foi
analisar a evolugdo e levantar algumas implicagdes, do crescimento do numero de provas e de praticantes
do pedestrianismo no Estado de Sao Paulo. Apds a coleta de dados em arquivos e sites especializados dos
organizadores oficiais de provas de pedestrianismo, realizou-se andlise quantitativa descritiva.
Acreditamos que essa evolugao numérica das provas e dos praticantes deve ser considerada como um
fendmeno atual, e obter uma atencao especial dentre profissionais da area de Educac¢ao Fisica e Saude.
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STREET RACE: ANALYSES OF THE GROWTH OF THE NUMBER OF COMPETITIONS
AND PRATICTIONERS

Abstract

In the last decade there was a growth in the Road Races practice, in order to several interests, such as:
health promotion, esthetics, social integration, escape of stress and seek of pleasant or competitive
activities. Which has become an attraction, since it is associated to the great number of events with
different awardings, sponsorships, social prestige, and evidence. The proposal of the present study was to
analyze the evolution and arise some implications, of the growth of the number of events and
practitioners of the pedestrianism in the State of Sdo Paulo. After the data collection in files and specific
sites of the official organizing committee of the pedestrianism events, a descriptive quantitative analysis
was done. We believe that this increase of the events and the practitioners must be considered as a
current phenomenon, and must obtain special attention among Physical Education and Health
professionals.
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Introducio

No ultimo século, em decorréncia dos habitos da vida moderna, o homem torna-se cada vez mais
“tecnologico” e sedentario, contrariando os habitos de nossos ancestrais que percorriam em torno de 20 a
40 km por dia efetuando a caca, a pesca e a coleta. Estima-se que em nossas atividades rotineiras urbanas

caminhamos cerca de 2 km por dia Weineck (2003).

Com a diminuicdo da movimentagdo houve conseqlientemente uma reducdo do gasto energético e,
simultaneamente, uma maior ¢ melhor oferta de alimentos com elevado teor calorico. Estes fatos podem
ser encarados como um dos fatores geradores do fendmeno da obesidade que se enquadra dentro das
doengas hipocinéticas. Segundo Allsen et al. (2001), hipocinesia ¢ um conceito novo para designar as
doencas relacionadas a inatividade ou a falta de atividade fisica regular, que se manifesta especialmente
associada a patologias como as cardiopatias, hipertensao arterial sistémica, altos indices de gordura

corporal, problemas articulares e lombalgicos.

Em contrapartida, o nimero de individuos que estdo buscando a pratica de algum tipo de atividade fisica
vem se tornando cada vez mais expressivo na atualidade, dentre os quais, observa-se o desenvolvimento
de atividades fisicas ao ar livre, como as caminhadas e as corridas (pedestrianismo). Como sera analisado
neste estudo, as corridas, especificamente, as corridas de rua, pragas e parques, que apresentam um rapido
crescimento do nimero de provas e praticantes atualmente. Acredita-se que este fato se deve a
peculiaridades como: ser acessivel a toda populacao apta, demandar baixo custo para os organizadores,
assim como para o treinamento € a participacao, caracterizando-se como uma atividade fisica popular ou
de massa, consideradas atividades também relevantes na perspectiva do lazer, ja que uma grande parcela

da populagdo pode ter acesso a ela Rothig (1983) apud Weineck (1991).

Desta forma, associado a estes beneficios a saude, alia-se a facilidade da pratica, sobretudo das corridas,

que vém atraindo cada vez mais adeptos e se tornando uma modalidade esportiva cada vez mais popular.

As Corridas de Rua surgiram e se popularizaram na Inglaterra no século XVIII. Posteriormente, a
modalidade expandiu-se para o restante da Europa e Estados Unidos. No final do século XIX, apos a
primeira Maratona Olimpica, as Corridas de Rua ganharam difundiram-se ainda mais, particularmente
nos Estados Unidos (RUNNER'S WORLD, 1999). Por volta de 1970, aconteceu o "jogging boom"

baseado na teoria do médico norte-americano Kenneth Cooper, criador do "Teste de Cooper", que prega a
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pratica de corridas. A pratica da modalidade entdo, cresceu de forma extraordindria. Também na década
de 70 surgiram provas onde foi permitida a participagdo popular junto aos corredores de elite, porém com

largadas separadas para os respectivos pelotdes.

Atualmente, o critério da Federacao Internacional das Associacdes de Atletismo/IAAF (2005) define as
Corridas de Rua, as chamadas provas de pedestrianismo, como as disputadas em circuitos de rua,
avenidas e estradas com distancias oficiais variando entre 5 ¢ 100 Km.

Com a popularizacdo das Corridas de Rua em todo o mundo, e a busca de melhoraria da qualidade de
vida, na ultima década, houve um aumento significativo do numero de praticantes em todo o mundo,

assim como no Brasil, em especial no estado de Sao Paulo (CORPORE, 2005).

Ao iniciarmos o levantamento das primeiras informagdes ligadas a tematica desta pesquisa, nos
deparamos com um enorme conjunto de dados que atualmente se formou, e que, estd relativamente
acessivel. Esses dados pertencentes as comissdes organizadoras, Federacdes e Confederagdes, entidades
privadas, imprensas populares e paginas especializadas da Internet. Em paralelo a este fato, devemos
considerar que as informagdes disponibilizadas por estas organizagdes, ndo necessariamente contemplam

todos os critérios cientifico para tratar o tema e responder algumas das indagagdes levantadas.

Este fato motivou-nos a levantar e organizar este conjunto de informacdes, na tentativa de explicar a
evolucdo e as implicacdes deste fendmeno, ou seja, o alastramento das praticas e das provas de

pedestrianismo.

A principio, a busca pela pratica da corrida de rua ocorre por diversos interesses, que envolvem desde a
promog¢do de saude, a estética, a integracdo social, a fuga do estresse da vida moderna, a busca de
atividades prazerosas ou competitivas. Nos referindo a ultima perspectiva, ser competitivamente bem
classificado tornou-se um atrativo, visto que isso se associa ao grande niimero de provas com premiagdes,
dos mais variados valores, em dinheiro ou em bens, patrocinios, prestigio social, ou ainda, o estar em

evidéncia.
Segundo a Associacdo Internacional de Maratonas e Corridas de Rua, sediada em Londres (AIMS, 2004)

as maratonas, assim como, as Corridas de Rua vém crescendo mais como um comportamento

participativo, do que como esporte competitivo.
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Assim, existem basicamente trés tipos de publico para esse tipo de corrida:

1) os que correm e procuram apenas seu proprio tempo e posi¢ao;

2) os que conferem os resultados para ver como foi o seu desempenho, de seus amigos ou apenas
para descobrir o vencedor; e

3) os diretores de provas, que véem os resultados como dados estatisticos e de investimentos.

Curiosamente, se analisarmos os dados estatisticos disponiveis, notamos que, tanto o numero de
corredores que concluem as maratonas, quanto o tempo de conclusdo da prova para a maioria destes
participantes, vem aumentando nos ultimos anos. Contudo, esta relacdo ¢ inversa para os corredores de
elite, cujos tempos vem diminuindo. Isso se deve possivelmente a maior tolerancia de tempo para a
conclusdao ou com a presenga de um nimero cada vez maior de participantes ndo atletas com interesses
particulares diversos (AIMS, 2004). E ainda bastante freqiiente no mundo, mas ainda sem precedentes no
Brasil, individuos nomeados de “humanitarios” que correm em fun¢do de uma causa especifica, como:
levantar fundos para campanhas, desde a leucemia, pesquisas para curar distrofias musculares e

movimentos ecologicos (AIMS, 2004).

Atualmente, as provas de corridas de rua brasileiras seguem um padrdo de homologacao fornecido pela
Confederacao Brasileira de Atletismo/CBAt que objetiva cadastrar as provas para que os resultados
possam ser aceitos internacionalmente e servir como seletivas nacionais (CBAt, 2004). Um outro fator
que deve ser considerado ¢ que, o numero de provas no pais, que oferece premiacdes tem aumentado, e
este fato ¢, sem divida, um atrativo a mais para que muitos individuos se submetam a este tipo de

atividade fisica.

Objetivo
Analisar o crescimento do numero de provas e de praticantes do pedestrianismo no Estado de Sao Paulo e

levantar algumas implica¢des do fendomeno.
Metodologia

Coleta de dados em arquivos oficiais e sites especializados da internet dos organizadores de provas de

pedestrianismo.
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Resultados

Muitos sdo os achados a respeito da tematica levantada. Em nossa analise inicial, observamos os dados da
Corpore (Corredores Paulistas Reunidos) uma entidade sem fins lucrativos, fundada em 1982, que
envolve o maior Clube de Corredores da América Latina e promove Corridas de Rua, bem estruturadas,
com apoio e parcerias de patrocinadores. Segundo esta entidade, ocorreu uma expressiva evolucao do

numero de seus associados e do nimero de participantes nos eventos promovidos por ela, como podemos

observar na figura abaixo (CORPORE, 2005).

FIGURA 1 - Numero anual de corredores associados e inscritos nas Corridas de Rua promovidas pela Corpore.
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fonte: corpore, 2005.

Esta associagdo acredita que esse crescimento advém da busca pela qualidade de vida, o convivio com
outros praticantes que contagiados pelo prazer das provas, das medalhas e camisetas recebidas, que de

certa forma passam a representar conquistas nos ambientes de trabalho, familiares e esportivo.
A organizacdo de caminhadas em paralelo as corridas também tem atraido inimeros outros participantes
que ou evoluem para as corridas, ou permanecem como participante desta atividade também prazerosa e

saudavel.

De acordo com a Secretaria Municipal de Esportes da cidade de Sdo Paulo (2005) e a Federacao Paulista

de Atletismo (FPA, 2006), a Corrida de Rua ¢ uma das modalidades que mais t€ém crescido na cidade.
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Dentre as provas que receberam Alvara desta secretaria para sua realizacdo, temos a seguinte evolugao
em numeros:
e 2001: 11 provas;
2002: 17 provas;
2003: 32 provas;
2004: 107 provas;
2005: 174 provas.

Ainda, de acordo com a FPA (2005) anualmente sdo realizadas no Estado de Sao Paulo, cerca de 250
provas, com um numero de inscri¢des proximo a 250 mil participantes, sendo que esta Federagdo estima
um acréscimo ainda superior nos proximos anos. Estas provas sdo divididas em Oficiais e Aspirantes,
dependendo do nivel de organiza¢do e do numero de participantes. Desse modo, a Federagdo ocupa-se
ndo somente da performance dos atletas, mas também, em orientar e supervisionar a organizacao €

estruturagao de suporte das provas, que nao sao exclusivas de atletas.

A Federacdo realiza um cadastro dos corredores paulistas fornecendo uma identificagdo de filiagdo do
atleta, que participa de um “Ranking” dos corredores de rua, através das pontuagdes recebidas durante as

provas anuais em que participa.

De acordo com a FPA (2005) 70% dos participantes de Corridas de Rua estdo na faixa etaria acima dos

40 anos e menos de 1% destes participantes sdo considerados corredores de elite.

Um outro exemplo desta progressao, ¢ a prova de corrida de revezamento do Pao de Agucar que consiste
em percorrer a distdncia de uma maratona (42,195 m), a qual os atletas de uma equipe (dois, quatro ou
oito integrantes) se revezam em distancias equivalentes. Essa prova surgiu em 1993, na cidade de Sao
Paulo, e ja tem uma prova com as mesmas caracteristicas e organizagdo, desde 2002 na cidade de

Fortaleza, Sao Paulo (2004).
O evento realizado em Sao Paulo possui o percurso aferido pela IAAF/AIMS e atinge recorde absoluto de

participantes em Corridas de Rua na América Latina, com a participacdo de inimeros atletas de elite e

milhares de corredores andnimos.
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Em 1993, 1.010 corredores se inscreveram na prova, distribuidos em 256 equipes que participaram da
primeira Maratona Pao de Agucar de Revezamento. Atualmente, essa competicdo passou a ser uma das
provas tradicionais de corridas do pais atingindo em 2004 um nimero de 30.248 corredores, recorde de
inscritos na América Latina (Figura 2), Sao Paulo (2004). J4 em 2005 devido as condigdes relacionadas
ao novo local da prova, associado a fatores de seguranga, o nimero inscrigoes foi limitado em 20.000
participantes.

FIGURA 2 - Evolu¢do do nimero de inscritos da Maratona Pdo de Acucar de Revezamento na cidade de Sao
Paulo.
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Fonte: Sao Paulo (2005).

J& a corrida de rua mais tradicional do pais, a prova de Sdo Silvestre, foi criada em 1924 inspirada numa
corrida noturna francesa. Inicialmente era disputada a meia noite do dia 31 de dezembro, permanecendo
neste periodo até 1989, quando passou a ser realizada no periodo vespertino. Até 1945, participavam da
prova apenas corredores brasileiros, momento onde passou a contar com corredores convidados de outros
paises, e tornou-se um evento internacional. A participagdo feminina na prova iniciou-se em 1975,
apresentando nos ultimos 20 anos, assim como em outras provas de rua aqui citadas, uma evolugao muito
expressiva no numero de participantes de ambos os sexos. Este fato levou o regulamento atual a
implantar um limite maximo de participantes em 15.000 corredores, devido a fatores relacionados ao

suporte e a seguranca da prova (SAO SILVESTRE, 2004).

No entanto, para crescer ainda mais, ¢ preciso maior apoio dos o6rgaos publicos, criando meios
facilitadores aos eventos, apoio de patrocinadores, maior espago para divulgacdo na midia e valorizar
mais os corredores participantes, € ndo apenas os primeiros colocados, pois, ambos abrilhantam o evento.
E a multiddo deslocando-se pelas ruas e avenidas que acaba por resultar em uma coreografia fascinante

(CORPORE, 2005).
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ApoOs estes levantamentos e consideracdes, podemos crer que, dando seqliéncia a evolugdo atual e
observando o crescimento de praticantes de atividades fisicas, este tipo de atividade tornar-se-4 ainda
mais popular. Suas caracteristicas relacionadas a natureza do movimento humano, aos custos, aos

beneficios a satide e a integragdo social reforcam esta tendéncia mundial.

Conclusoes
Este levantamento e andlise inicial nos permitem inferir ser muito expressivo o fenomeno de crescimento
do numero de provas e de praticantes de corridas de rua, fenomeno este cujas explicagdes e implicagdes

precisam ser mais bem exploradas e relacionadas as praticas de atividades fisicas da populagdo em geral.

Considerando como ponto positivo a evolugdo no numero de provas e praticantes, também devemos
relacionar a este fendmeno as preocupacdes inerentes a pratica de atividades fisicas. Dentre essas
preocupacdes, podemos destacar os relacionados aos reais motivos que levam a esta crescente
participacgdo, as relacdes com a adequagdo ao tipo de atividade e as solicitacdes fisiologicas especificas
desta pratica para cada uma das faixas etarias, o tipo de treinamento prévio realizado e a orientacio
médica e profissional do praticante. Em especial, o treinamento ¢ de sua orientagdo tornam-se
importantes aspectos as serem discutidos e posicionados pelos profissionais da area de educacgao Fisica e

Saunde.
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