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RESUMO: O objetivo deste estudo foi analisar a producéo cientifica brasileira sobre o Atletismo entre
1999 e 2013. Foram identificados 162 artigos, e selecionados 55 estudos que abordaram o Atletismo como 1Instituto Federal
temética principal do estudo. Destes, 43 artigos (78,2%) foram relacionados com a Biodindmica do .
Movimento Humano e 12 (21,8%) com a Pedagogia do Movimento. Analisando os estudos selecionados anta”nense_l .
(caraterizacdo a posteriori das analises), 30,9% (17) correspondiam a pesquisas na area de fisiologia do Centro Universitario
exercicio, 20% (11) a lesdes no esporte, 10% (6) sobre biomecanica, 7,3% (4) a psicologia do esporte e SENAC
7,3% (4) a nutricdo esportiva. As areas com menos pesquisas foram o treinamento esportivo, a iniciacdo 3 i ;
esportiva e a histéria/sociologia do esporte com 5,5% (3) cada uma. A pedagogia do esporte e do dopping, Universidade Federal de
ficaram com a menor proporcéo de estudos, sendo 3,6% (2) cada uma. Seis estudos ndo apresentavam uma i—avras .
Gnica modalidade como foco central na investigacéo, outros 15 enfocaram corridas de fundo e meio- Universidade do Estado
fundo, 8 em corridas de rua e maratonas, 7 em corridas de velocidade, 6 em atletismo paralimpico e, com de Santa Catarina
menor percentual, as provas de salto horizontal, arremessos e langcamentos e o atletismo escolar que
tiveram 1 estudo cada. Conclui-se que é importante considerar os critérios de avaliagdo dos cursos de Pds-
Graduagao adotados pela CAPES, pois no modo atual o sistema parece limitar a investigacdo na area da
Pedagogia do Movimento. Necessita-se também qualificar a pesquisa sobre o Atletismo no Brasil e
desenvolver pesquisas com melhor aporte metodoldgico (estudos longitudinais, de intervencdo, de
validagdo de métodos, de revisdo de literatura e qualitativos) bem como melhorar a amostragem e
diversificar as investigacdes em diferentes provas do Atletismo.

Palavras-chave: Atletismo; Revisédo; Bibliografia como assunto.

ABSTRACT: The aim of this study was to analyze the Brazilian scientific production on Athletics
between 1999 and 2013. A total of 162 articles were identified, and 55 studies were selected that
approached Athletics as the main theme of the article. Of these, 43 articles (78.2%) were related to
Biodynamics of the Human Movement, and 12 (21.8%) with Pedagogy of the Human Movement.
Analyzing the studies, 30.9% (17) corresponded to research in the physiology of the exercise, 20% (11)
corresponded to studies on sports injuries, 10% (6) on sports biomechanics, 7.3% ( 4) sports psychology
and 7.3% (4) sports nutrition. The areas with the least research were sports training, sports initiation and
sport history / sociology, with 5.5% (3) in each one, and the lowest proportion of studies occurred in the
area of sports pedagogy and doping, with 3.6% (2) of the studies found in the literature review. Six studies
did not present a single modality as a central focus in the investigation, another fifteen focused in middle
and long-distance events, eight road running and marathon, seven sprints, six studies focused on Brazilian
Paralympic athletes, and with a lower percentage jumping and throwing events and school athletics with
one study each. It is concluded that it is important to consider the evaluation criteria of the courses and
thus, the entry of teachers into the country's postgraduate programs, as this seems to limit research in the
area of Pedagogy of Human Movement. It is also necessary to qualify the research on Athletics in Brazil,
to develop researches with better methodological aproach, that is, longitudinal studies, intervention
studies, validation studies of methods, studies of literature review and qualitative studies, to improve the
sample in the studies and diversify the research evidence.
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Introducao

O conceito moderno de Atletismo refere-se a um esporte que contempla diversas provas as quais estdo
divididas em: provas de corrida (pista, rua, montanha ou campo); provas de campo (saltos e lancamentos); provas
combinadas (decatlo e heptatlo) e marcha atlética’. Em conjunto com jogos, brincadeiras, ginsticas, dancas e exercicios
fisicos e esportes em geral, o Atletismo pode ser considerado tanto como mais um componente do curriculo da
educacio fisica escolar quanto como um esporte de alto rendimento?

Mesmo que o tema esporte na escola ao esporte da escola seja discutido em diversos trabalhos cientificos*®, no
Brasil, é notério o fato de que o esporte pode ser investigado sob a ética das ciéncias naturais (i.e.; Biodinamica do
Movimento) ou sob a 6tica das ciéncias humanas e sociais (i.e.; Pedagogia do Movimento)’.

Segundo Marchlewski®, a avaliacdo dos programas de pés-graduacdo na educacdo fisica brasileira tem
privilegiado a producdo da Biodindmica do Movimento Humano em detrimento da producdo da Pedagogia do
Movimento Humano. Essa conduta tem resultado em prejuizo de avanco de conhecimento nas ciéncias sociais e
humanas, uma vez que as pesquisas de orientacdo biolégica tém mais chances de ser aceitas para publicacdo em
periddicos com alto fator de impacto, quando comparadas com as publicagdes nas ciéncias sociais.

Estudos que investigaram a natureza da producgéo de conhecimento de contetidos especificos da educacéo fisica
sdo relativamente escassos. Neste sentido, os resultados de um estudo de abrangéncia nacional, realizado por Bracht et
al.®, sobre publicacBes na 4rea de Educagdo Fisica, entre os anos de 1980 e 2010, constatou que a contribuicdo da
educacio fisica escolar e de estudos pedagdgicos foi de apenas 15%°.

O Atletismo baseia-se na execugdo de movimentos naturais de correr, saltar, lancar e arremessar, sendo,
portanto, uma atividade de base para a aquisicdo de habilidades motoras para os diversos fins. Por conseguinte,
conhecer a demanda da producdo cientifica nessa area podera auxiliar pesquisadores, docentes, discentes e gestores de
politicas publicas educacionais, a direcionarem esforcos que subsidiem a pratica docente do Atletismo com maior
qualidade em todos os niveis de ensino. Assim, o presente estudo teve por finalidade analisar a producédo cientifica

brasileira, entre 1999 e 2013, sobre a tematica “Atletismo”.

Materiais e método
O presente estudo consiste em uma revisdo sistematica de estudos cientificos publicados entre 1999 e 2013,
realizada em fevereiro de 2014, tendo como principal referéncia de busca a base de dados SCIELO (Scientific

Electronic Library Online) disponivel nos sitios eletrénicos www.scielo.org e www.scielo.br. Para efetuar a busca

foram utilizados termos em lingua portuguesa e em lingua inglesa tanto de forma isolada quanto combinada. Os
descritores utilizados foram: atletismo (athletics); pista e campo (track and field), corrida (running), velocidade (speed),
saltos (jump). Foram selecionados para a revisdao somente os estudos publicados entre 1999 e 2013, de pesquisas
realizadas no Brasil e publicadas em lingua portuguesa e/ou lingua inglesa e que apresentassem o artigo na integra para
ser consultado. A andlise dos artigos coletados nos meses de margo a abril de 2014 e a escrita do artigo ocorreu entre
maio de 2014 e julho de 2015.

Os estudos encontrados foram categorizados a posteriori de acordo com as areas do conhecimento dos quais
eles correspondiam dentro das ciéncias do movimento humano, a saber: biomecénica do esporte, fisiologia do esporte,
lesBes esportivas, nutricdo esportiva e treinamento esportivo, pedagogia do esporte, histéria e sociologia do esporte,
psicologia do esporte. Os estudos também foram analisados e definidos a priori, de acordo com os desenhos de estudo
ao qual correspondiam, e de acordo com as modalidades do atletismo, ou seja, corridas de velocidade, meio fundo e
fundo, corridas com barreiras e obstaculos, saltos verticais, saltos horizontais, arremessos, langamentos, marcha atlética,

corridas de rua, maratona, iniciacdo ao atletismo, e Atletismo Paralimpico.
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Foram realizadas analises estatisticas descritivas de frequéncia e percentual, assim como, foram criadas figuras
e tabelas com o uso do programa Microsoft Excel 2010®. N&do foi empregado nenhum outro método estatistico de

analise, pois a natureza do estudo ndo careceu de tais analises.

Resultados e Discussédo

Por meio dos descritores utilizados foram identificados 162 artigos na base de dados SCIELO. Apos a leitura
dos resumos, foram selecionados 55 artigos, que atenderam os critérios de inclusdo da presente revisdo sistematica (i.e.;
que tivessem os textos disponibilizados na integra, e artigos que tivessem o Atletismo como base da sua discussao).
Como critérios de exclusdo do estudo adotaram-se 0s seguintes critérios: artigos que nao dissertassem especificamente
sobre o Atletismo e cujo objetivo central ndo fosse especificamente a area do Atletismo.

A frequéncia e o percentual total dos estudos encontrados e categorizados encontram-se na tabela 1. Nela
constam também as areas de investigacao e os delineamentos experimentais utilizados na pesquisa. E possivel observar
que 30,9% dos estudos selecionados correspondem as pesquisas na area de fisiologia do exercicio, 20% correspondiam
a estudos sobre lesbes no esporte, 10% sobre a biomecénica do esporte, 7,3% a psicologia do esporte e 7,3% a nutri¢do
esportiva. As &reas com menos pesquisas foram o treinamento esportivo, a iniciacdo esportiva e a historia/sociologia do
esporte, com 5,5% em cada uma. A pedagogia do esporte e do dopping apresentaram a menor propor¢do de estudos
sendo 3,6% cada uma.

Semelhantemente ao presente estudo, com o objetivo de mapear a producéo cientifica relacionada a pratica de
atletismo na infancia e adolescéncia com foco na contribuicdo da Educacéo Fisica no periodo de 1975 a 2010, Macena™
realizou um estudo exploratdrio-descritivo pautado na abordagem quantitativa documental e de base terciaria. Os dados
coletados foram obtidos através das bases virtuais contidas na biblioteca virtual em saide BIREME e foram extraidas
das bases MEDLINE e LILACS. Segundo a autora, o idioma mais utilizado nos estudos foi o inglés (n=20; 90,91%), a
prética de atletismo mais abordada nos estudos foi a corrida e a area de maior publicag&o foi a fisiologia do exercicio
(n=16; 72,73%).

Apesar do elevado nimero de publicacbes como um todo, (20.542 artigos sobre Atletismo publicados no
periodo de 1975 a 2010), os autores destacaram que a contribuicdo da Educacgdo Fisica nas publicagdes se mostrou
escassa, afinal, a grande maioria dos estudos ndo relacionava o Atletismo a Educacédo Fisica. Tais achados sugerem que
a modalidade parece ser, por muitas vezes, utilizada apenas como variavel de estudo e ndo como o proprio objeto de
estudo da Educacéo Fisica'®.

No presente estudo, agrupando os estudos por area de investigacdo, na Biodindmica do Movimento Humano,
considerando as producbes préprias das Ciéncias Bioldgicas (Fisiologia, Biomecénica, Nutri¢do, entre outras areas),
foram selecionados 43 artigos (78,2%). Por outro lado, a area da Pedagogia do Movimento Humano (Psicologia,
Iniciacdo Esportiva, Sociologia, Historia, entre outras areas proximas as Ciéncias Humanas), ficou com 12 artigos,
(21,8%).

Faganello e Mathiessen*! ap6s realizarem um levantamento das dissertacdes de mestrado e teses de doutorado
produzidos no Brasil e cadastradas no site da CAPES/BRASIL, encontraram resultados semelhantes aos do presente
estudo e também aos achados de Macena™ que apontaram a necessidade de realizacdo de estudos que tenham como
temética o aprofundamento em estudos na area da Pedagogia do Movimento Humano. Os autores destacam ainda a
necessidade de se investigar o Atletismo na perspectiva da Pedagogia, especialmente para sua difusdo, sobretudo, em
aulas de educacéo fisica escolar.

Desta forma, os professores poderiam ter um conhecimento mais aprofundado desse esporte, 0 que resultaria

em melhores praticas e maior disseminacdo da modalidade.
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Tabela 1. Frequéncia e percentual de estudos cientificos realizados no Brasil sobre Atletismo, de acordo com o tipo de estudo e a area de investigagdo (n=55).

) Desenho de Estudos
Areas de investigagéo

Transversal Longitudinal Intervencéo Validagdo Reviséo Qualitativo Total
Fisiologia do Exercicio 17 - - - - - 17 (30,9%)
LesBes Esportivas 8 2 1 - - - 11 (20%)
Biomecénica 6 - - - - - 6 (10,8%)
Psicologia do Esporte 2 - - 1 - 1 4 (7,3%)
Nutric8o Esportiva 3 - 1 - - - 4 (7,3%)
Treinamento Esportivo 1 1 - - 1 - 3 (5,5%)
Iniciacdo Esportiva 3 - - - - - 3 (5,5%)
Historia/Sociologia do Esporte - - - - 1 2 3 (5,5%)
Pedagogia do Esporte - - - - 1 1 2 (3,6%)
Dopping - 1 - - 1 - 2 (3,6%)
Total 40 (72,7%) 4 (7,2%) 2 (3,6%) 1 (1,9%) 4 (7,3%) 4 (7,3%) 55 (100%)
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Faganello e Mathiessen'! realizaram um levantamento das dissertacdes de mestrado e teses de doutorado
produzidos no Brasil, e cadastradas no site da CAPES/BRASIL. Os resultados desse estudo corroboram com os
encontrados no presente estudo e também com os de Macena'?, pois apontaram a necessidade de realizagdo de estudos
que tenham como tematica o aprofundamento em estudos na area da Pedagogia da Motricidade Humana. Os autores
destacam ainda a necessidade de se investigar o Atletismo na perspectiva da Pedagogia, especialmente para sua difuséo,
sobretudo, em aulas de Educacdo Fisica Escolar. Desta forma, os professores poderiam ter um conhecimento mais
aprofundado desse Esporte, 0 que resultaria em melhores préaticas e maior dissemina¢édo da modalidade.

No estudo de Manoel e Carvalho’ sobre os cursos de pés-graduacdo em Educacdo Fisica no Brasil o
permanente enfraquecimento das subareas pedagdgicas e socioldgicas junto aos cursos de pds-graduacdo ficou evidente.
Os autores verificaram que a maioria dos docentes e dos projetos desenvolvidos nesses programas é da area de
Biodinamica do Movimento Humano o que pode explicar, pelo menos em parte, a baixa produgdo na area da Pedagogia
do Movimento Humano e a énfase muito grande nos aspectos fisioldgicos, biomecanicos e relacionado a lesGes.

|12

Segundo Pereira da Silva et al.” a diminuicdo do interesse na atuacao e orientacdo nas areas pedagdgicas e de humanas

acaba provocando um “efeito domind” prejudicando os profissionais preocupados em atuar na Educagdo Fisica Escolar
e no Lazer. Assim, como em outras areas do conhecimento da educacéo fisica, com o Atletismo néo é diferente. Apesar
de o interesse pela modalidade ter crescido substancialmente nos Gltimos ndos, a maior énfase das publicagdes se da em
&reas da biodindmica o que pode ser explicado por sua maior probabilidade de publicacdo em revistas com maior fator
de impacto e ndo em aspectos metodoldgicos ou pedagogicos.

Ainda na tabela 1 é possivel verificar que a maioria dos estudos teve cunho transversal (n=40, 72,7%), pois

somente 4 artigos foram longitudinais (7,2%), 4 artigos de revisdo (7,2%), 2 com algum tipo de intervencéo (3,6%), 1
estudo de validacdo (1,9%) e 4 artigos qualitativos (7,2%). Assim, nossos achados confirmam o predominio das
metodologias quantitativas (83,5%) na investigacdo cientifica acerca dos conteldos referente ao Atletismo, o que
corrobora com os apontamentos de Macena'?, Faganello e Mathiessen** e Ferreira®.
Na Figura 1 sdo apresentados a frequéncia e o percentual de artigos publicados conforme a prova do atletismo
investigada. Verifica-se que 29% (n=6) dos estudos publicados ndo apresentaram uma Unica modalidade como foco
central enquanto que 27% (n=15) focaram as investiga¢Ges em corridas de fundo e meio-fundo. Além disso, 14% (n=8)
investigaram corridas de rua e maratonas, 13% (n=7) corridas de velocidade, 11% (n=6) Atletismo Paralimpico, e com
menor percentual ficaram as provas de salto horizontal, arremessos e langamentos € o atletismo escolar, com 2% (n=1),
cada. Vale ressaltar que ndo foram encontrados estudos com as modalidades de marcha-atlética, salto com vara, salto
em altura e de provas combinadas do atletismo.

Estima-se que o interesse maior nas pesquisas envolvendo as corridas de rua, meio fundo, fundo e maratona
tém uma relacdo direta com o significativo aumento de praticantes de corrida de rua no Brasil, e 0 consequente interesse
dos profissionais ligados as assessorias de corrida. Destaca-se também o fato de apesar de o atletismo Paralimpico ndo
ter tanta expressdo em nivel nacional, ele é o terceiro esporte mais pesquisado no**. Com uma proporcéo semelhante aos
estudos sobre corridas de rua, esse achado sugere ascensdo da pesquisa cientifica no atletismo Paralimpico brasileiro.

Os resultados estdo de acordo com os encontrados no estudo de Matthiessen et al.™®

gue apontam para existéncia de um
maior aprofundamento em provas de corridas e saltos, em detrimento dos arremessos, langamentos, marcha atlética e
provas combinadas. Além disso, registra-se “uma perspectiva técnica, de treinamento e normativa, em detrimento de

uma perspectiva pedagogica de ensino do Atletismo”, compativel com o campo escolar®®.
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Figura 1. Frequéncia (n) e percentual (%) de estudos de acordo com a prova do Atletismo.
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Os resultados estdo de acordo com os encontrados no estudo de Matthiessen et al.'® que apontam para

existéncia de um maior aprofundamento em provas de corridas e saltos, em detrimento dos arremessos, lancamentos,

marcha atlética e provas combinadas, além de registrar “uma perspectiva técnica, de treinamento e normativa, em

detrimento de uma perspectiva pedagégica de ensino do Atletismo”, compativel com o campo escolar™>.Na Figura 2 é

apresentada a frequéncia de estudos publicados para cada ano. Nela é possivel observar o curso temporal evolutivo da

modalidade que mesmo com uma média de publicacdes de 3,66 artigos, por ano, apresentou aumento exponencial do
Gltimo triénio 2011-2013.

Numero de Artigos Publicados

12

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Ano

Figura 2. Frequéncia de estudos do Atletismo por ano de publicacéo.

Ferreira®® fez uma analise qualitativa das obras publicadas sobre o Atletismo entre os anos de 1982 e 1992.

Desconsiderando livros de regras, o autor concluiu que a quantidade de obras publicadas sobre atletismo era pequena, e

que a maioria dos autores parecia aceitar que os cursos de formacdo em Educacédo Fisica devessem enfocar apenas no

Atletismo de alto rendimento. Dos dez livros-texto encontrados, nove tinham enfoque destinado prioritariamente a

professores e alunos de cursos de graduacédo. Esse achado revela uma posicao ideoldgica dos autores da area, passando

uma visdo essencialmente técnica do Atletismo para os alunos de Educagéo Fisica™. Além disso, é possivel concluir, no
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periodo de publicacdo do estudo, que os livros-texto de Atletismo caracterizavam-se pela veiculagéo de ideias no campo
do senso comum, o que reitera o carater ndo-cientifico das informagées veiculadas®®. Macena'® ressalta ainda que
podem existir publicages ndo cadastradas em bases virtuais ou disponiveis em bases de menor relevancia na area da
saude. Por essa razdo a autora sugere a unificacdo das bibliotecas virtuais em salde, pois essa medida facilitaria o
acesso a todas as publicagdes cientificas existentes sobre um determinado assunto.

Para um maior aprofundamento e andlise dos achados do presente trabalho, os estudos que compuseram a
presente revisdo serdo apresentados abaixo: para facilitar a compreensdo, 0s mesmo serdo organizados e discutidos

conforme a area de investigacdo, a modalidade do Atletismo investigada, bem como o tipo de estudo que foi realizado.

Fisiologia do Exercicio
Foram encontrados 17 artigos sendo que 9 estudos enfocaram em provas de meio fundo e fundo'®?, 3 em

2931 o 1 em atletas Paralimpicos®. Todos

corredores de rua recreacionais> %', 1 de maratona®, 3 de provas de velocidade
os estudos selecionados apresentaram delineamento transversal. A maioria dos estudos da fisiologia do exercicio, que
tiveram como amostra dos estudos corredores de fundo, meio fundo, corredores de rua e maratona, tinha como objetivo
investigar indices fisioldgicos para a predicdo do desempenho dos atletas, ou investigar fatores associados ao
desempenho nessas provas. Entre eles destacam-se: 0 consumo maximo de oxigénio (VOanmax), 0S limiares anaerébicos e
seus preditores, a economia de corrida e a forga de membros inferiores'®?’. O estudo de Raddi et al.”®, por exemplo,
avaliou o efeito da corrida sobre o subsequente desempenho de forga de mdsculos dos membros superiores e do tronco.
Os autores ndo observaram alteracdo, sugerindo que a interferéncia, frequentemente observada no exercicio
concorrente, é dependente do grupo muscular envolvido na tarefa. Ja Siqueira et al.”® analisaram o comportamento de
marcadores bioquimicos da funcdo renal, lesdio muscular e lipidograma ap6s uma meia-maratona. Constatou-se
alteragdes importantes demonstrando a necessidade da realizacéo de exames laboratoriais como forma de diagnostico de
distirbios bioquimicos silenciosos. Os estudos que envolveram atletas velocistas também analisaram indices
fisioldgicos determinantes do desempenho nessas provas (capacidade anaerébica alatica e latica)®, indices fisioldgicos,
neuromusculares, bem como suas associacdes com a performance em corridas de 400m e 800m™® e a velocidade de
conducdo nervosa motora em atletas velocistas e meio fundistas®’. O Gnico estudo que avaliou atletas Paralimpicos

investigou a relago entre os estados de humor, a variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) e creatina quinase (CK)*.

Provas
Lesbes

Foram localizados 11 estudos que enfocaram as lesdes esportivas no atletismo. Oito apresentaram

|33—40, 2 |41,42

e 1 estudo de avaliacdo de intervencdo cirdrgica®. Dos estudos
33,35,36

delineamento transversa longitudina

transversais, 3 investigaram a ocorréncia de les6es musculoesqueléticas em atletas Paralimpicos e 1 observou a
acuidade visual de atletas com deficiéncia visual durante o esforco fisico®. Dois estudos analisaram a ocorréncia de

lesBes em atletas de alto nivel do atletismo brasileiro®®=°, 1

investigou a ocorréncia de fibromialgia em mulheres do
atletismo®, e 1 realizou inquérito sobre lesdes em corredores de rua em 2009 em corridas de Sdo Paulo®. Dois estudos
longitudinais sobre lesGes no atletismo foram realizados sendo que um deles apresentou delineamento retrospectivo
com informagdes pregressas de 25 atletas de elite do atletismo e comparando-as com registros de prontuérios*. Por
meio de um estudo de coorte prospectivo, 1 estudo investigou a incidéncia e fatores de risco de lesBes
osteomioarticulares em corredores *2. Por fim, Massada et al.*® avaliaram os resultados clinicos e radiolégicos da

osteossintese em atletas submetidos a cirurgia apés fraturas proximais do quinto metatarso.
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Biomecénica

Foram localizados 6 artigos com delineamento transversal e que avaliaram a biomecanica de provas do
atletismo®*°. Santos e Guimardes*, por exemplo, analisaram o padrdo dos movimentos, por cinemetria, de atletas
Paralimpicos das provas de corridas, arremessos e lancamentos. Aréas-Neto et al.*® realizaram um estudo comparativo

1.* compararam variaveis de forca

de variaveis bioperacionais entre atletas velocistas e basquetebolistas. Siqueira et a
muscular dos flexores e extensores do joelho, comparando saltadores, corredores e ndo atletas. Dal Pupo et al.*®
compararam parametros de forca e velocidade com o desempenho no salto vertical de atletas velocistas e de jogadores
de voleibol. Outros 2 estudos investigaram a influéncia do gradiente de inclinagcdo na maxima pronacéo subtalar em

14" e Tartaruga et al.”® descreveram o comportamento da pronacao

velocidade subméaxima de corrida e Oliveira et a
maxima (PM), da velocidade méaxima de pronacdo (VP) e do cruzamento linear (CL) dos pés, direito e esquerdo, de 23

corredores de rendimento.

Nutri¢do Esportiva
Foram localizados 4 artigos sobre nutricio esportiva, sendo que 3 apresentaram delineamento transversal®®** e
1 estudo longitudinal com inteveng&o®. Entre os estudos transversais, 2 avaliaram os conhecimentos sobre nutrigdo dos

50,51

atletas profissionais e amadores do atletismo™*", e 1 avaliou o nivel de hidratacdo de corredores de fundo em

comparacéo a individuos ativos®’. O estudo de Cardoso et al.”®

analisou a influéncia da cafeina no desempenho na prova
dos 200 metros rasos, concluindo que a ingestdo de cafeina exerceu efeito ergogénico no desempenho, porém sem
modificar as concentrac¢fes do pico de lactato. Os autores atribuem a melhora do desempenho a outros fatores que ndo

parecem estar relacionados ao metabolismo glicolitico.

Psicologia do Esporte

Foram encontrados 4 artigos envolvendo a psicologia do esporte. Dois com caracteristicas transversais®>>, 1

de validagdo de questionario® e 1 qualitativo®. Bosi et al.>*

avaliaram a presenca de comportamentos bulimicos e sua
intensidade entre atletas corredoras de fundo adolescentes do sexo feminino. Os autores recomendam mais
investigaces sobre a tematica, visto que as atletas avaliadas apresentaram escores acima do limite de normalidade,
indicando que deve haver medidas preventivas, devido ao perigo potencial do comportamento observado. Vieira et al.*®
investigaram a auto eficicia em relacdo ao nivel de ansiedade de atletas do atletismo do Parana demonstrando que
atletas com maiores expectativas de resultados apresentam maiores indices de ansiedade cognitiva e somatica e de
autoconfianca. Hernandez e Voser®® realizaram a validagdo de constructo da Escala de Lideranca para o Esporte, de
Chelladurai e Saleh (1978, 1980), verséo preferéncia de lideranca, com dados de 706 atletas brasileiros de futebol, judd,
natacdo e atletismo de ambos os sexos. Os resultados forneceram razodvel confirmagdo a estrutura original da escala,
porém a fidedignidade da subescala comportamento autocratico ficou aquém do aceitavel. Desse modo, Hernandez e
Voser®® recomendam a reformulagdo de alguns itens da escala antes de sua utilizagdo em larga escala. Sanches e
Rubio® investigaram situacdes e vivéncias de atletas de alto rendimento relacionadas ao aprendizado decorrente da
insercdo nesse contexto e aos valores ali preconizados. Foram realizadas entrevistas por meio do método de historia de
vida com 4 atletas de 2 equipes de atletismo do interior do Estado de Sdo Paulo. Os resultados apontaram para diversas
contribui¢des decorrentes da insercdo no contexto esportivo, algumas atreladas as transformagdes externas, como a
melhora da condicao estética, financeira ou de inclusdo social, e outras relacionadas aos aspectos internos e subjetivos
como, por exemplo, o reforgo e o desenvolvimento de valores de cooperacdo, amizade, solidariedade e a capacidade de

compartilhar e de superar adversidades (resiliéncia).
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Historia e Sociologia do Esporte
Trés estudos foram categorizados como sendo estudos histéricos e que envolvem a sociologia do esporte. Dois

%859 & um estudo de revisdo de literatura®. Mazo et al.*® levantaram a trajetéria

deles com desenho de estudo qualitativo
do atleta Willy Seewald, que se destacou no cenario esportivo sul-rio-grandense, nacional, e ainda teve uma
participacdo nos Jogos Olimpicos de 1924, em Paris, na prova de lancamento de dardo. A trajetoria de Willy demostrou
que, para ser considerado um cavalheiro praticante do “bom esporte”, no Brasil, os requisitos diferiam dos exigidos na
Europa. Ribeiro®® entrevistaram 10 técnicos experientes do atletismo brasileiro para analisar a movimentac&o migratoria
de esportistas estrangeiros do atletismo, sobretudo os de nacionalidades africanas, face ao seu sucesso em corridas de
rua disputadas nas grandes cidades brasileiras. Os resultados demonstraram que o0s atletas brasileiros apresentam-se
protegidos pelas normas estabelecidas pela entidade que desenvolve o esporte no pais, sendo que o atleta local é
defendido mediante reserva de mercado, contra a participacdo de atletas estrangeiros em eventos nacionais. Gincienne e
Mathiessen® realizaram uma revisao de literatura sobre os sistemas de partida nas corridas de velocidade. Fazendo um
resgate historico bastante interessante, os autores demonstraram que 0s avangos ocorridos permitiram a evolucdo da

prova e principalmente a reducéo das marcas.

Treinamento Esportivo e Dopping
Foram encontrados 3 artigos sobre treinamento esportivo e 2 sobre dopping no atletismo®®. Desses 5 artigos,

1 transversal, 2 longitudinais e 2 revisdes de literatura. Bertuzzi et al.”*, por exemplo, por meio de um estudo

|62

transversal, investigaram as estratégias de prova de corredores de longa duracdo. Carmo et al.™ realizaram uma revisao

de literatura sobre estratégia de corrida de corredores de longa durac&o. Zaar et al.®® realizaram um estudo retrospectivo

|.64

dos desempenhos de corredores nacionais de 15 a 19 anos, em provas de 800m e 1500 m. Lise et al.” realizaram um

estudo de revisdo sobre o abuso de esterdides anabélico-androgénicos em atletismo. De Rose et al.” realizaram uma
pesquisa longitudinal retrospectiva sobre dopping ndo somente em atletas do atletismo brasileiro, mas também de outras
modalidades.

Iniciacdo Esportiva e Pedagogia do Esporte
Sobre a iniciagdo esportiva foram encontrados 3 estudos, todos com desenho transversal®®. Além disso,

houve também uma pesquisa qualitativa acerca do curriculo de ensino da disciplina de Atletismo no Ensino Superior® e

|.66

uma revisdo de literatura sobre o Atletismo na Escola™. Bastos et al.% realizaram uma analise postural com jovens

atletas do atletismo e concluiram que, para caracteristica particular nas diversas modalidades do atletismo, sdo adotados
niveis distintos de postura. O grupo velocidade e o de resisténcia, por exemplo, apresentaram varo de joelho e valgo de
tornozelo; os saltadores apresentaram equilibrio de tronco, anteversdo pélvica e joelho varo; os arremessadores e

lancadores apresentaram tronco em posicao de equilibrio, rotacdo esquerda de pelve, joelho normal e tornozelo valgo.

|68 |67

Machado et al.”® e Frainer et al.”” investigaram a relacdo entre varidveis de crescimento e maturagdo biol6gica com o

|68

desempenho em corrida de criangas e adolescentes. Machado et al.”®, concluiram que 0 VO,sx aumenta em funcao do

|.67

crescimento e desenvolvimento enquanto que Frainer et al.”’ ndo encontraram associagao entre variaveis de crescimento

1.”° realizaram uma revisido de

e maturacdo com limiar de lactato e o desempenho na corrida de 20 min. Miranda et a
literatura para analisar o atletismo na escola e sua participacdo na formagao da corporeidade dos escolares e Darido®
realizou uma pesquisa qualitativa, analisando o curriculo de ensino da disciplina de Atletismo em 4 instituicGes de
Ensino Superior. Darido® percebeu que as disciplinas relacionadas & modalidade esportiva Atletismo tém passado por
um processo de modificacdo de suas caracteristicas, pois vdo deixando de se pautar em algumas caracteristicas tipicas
do modelo de formagdo tradicional, esportivo, e vao incluindo, cada vez mais, aspectos que podem ser atribuidos a um
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modelo de formacéo mais técnico- cientifico, por meio da valorizagdo de questdes tedricas. Ainda foi possivel notar, em
alguns momentos, a presenca de aspectos que podem ter sido influenciados pelo modelo de formacgdo do profissional
reflexivo. Quanto ao papel da disciplina, os docentes a consideram como as responsaveis por dar condi¢cdes basicas aos
alunos, para que possam usufruir da modalidade esportiva como instrumental para as intervengdes no mercado de
trabalho. Parece que a maior parte dos docentes responsaveis pelo seu desenvolvimento tem procurado desenvolvé-la de
forma mais proxima a realidade das condigdes de ensino no Brasil, na tentativa de modificar a visdo tradicional de que

para se ensinar o Atletismo é necessario ter uma pista e materiais especificos®.

Conclusoes

Esta revisdo sistematica limitou-se a analisar a producdo cientifica brasileira sobre o Atletismo e suas
modalidades, de 1999 a 2013, na base de dados SCIELO. Foi possivel observar aumento no nimero de publicacdes
sobre o Atletismo desenvolvido no pais. Entretanto, essas publicacdes parecem se restringir a area da Biodindmica do
Movimento Humano em detrimento da area da Pedagogia do Movimento Humano. Tal fato pode gerar uma lacuna e
caréncia na construcdo do conhecimento e na possibilidade de atualizar a literatura do Atletismo nacional em nivel
escolar e colocar em risco a pratica do Atletismo enquanto contetido dos componentes curriculares da Educacdo Fisica
Escolar.

E notavel o enfraquecimento da area da Pedagogia do Movimento Humano em relagio a Biodindmica do
Movimento Humano. Parece que isso se deva ao sistema atual de avaliagdo dos sistemas de pds-graduacdo criado pela
CAPES e que cada vez mais baliza a pontuacdo dos programas e dos professores por meio da publicacdo de artigos
cientificos em revistas com um Qualis cada vez mais elevado. Com essa pratica, 6timos professores de cursos de pés-
graduacdo do Brasil da area da Pedagogia do Movimento Humano ndo cumprem os requisitos minimos de pontuacéo e
tem sido descredenciado dos programas, ficando impedidos de orientar novos alunos de Mestrado e Doutorado e,
consequentemente, com cada vez menos chances de publicar. Tal condigdo gera um circulo vicioso que, se ndo alterado
rapidamente, podera comprometer ainda mais essa area do conhecimento.

Verificou-se que a maioria dos artigos publicados é de cunho transversal, havendo poucos estudos
longitudinais, ou mesmo revisdes de literatura e estudos quantitativos que aprofundem as discussdes e reflexdes acerca
de aspectos pedagdgicos do Atletismo. Além disso, constatou-se também maioria dos artigos encontrados restringiu
seus estudos as modalidades de corridas de meio-fundo e fundo, corridas de rua e maratona e as corridas de velocidade.

A partir dos achados do presente trabalho foi possivel concluir que é importante considerar os critérios de
avaliacdo dos cursos de pés-graduacdo, bem como a entrada e manutencdo de docentes nesses programas por meio da
pontuacdo Capes, pois isso parece limitar a investigagdo na &rea da Pedagogia do Movimento. Necessita-se também
qualificar a pesquisa sobre o Atletismo no Brasil e desenvolver pesquisas com melhor aporte metodologico as quais
realizem ndo somente estudos transversais, mas também longitudinais, de interven¢do, de validagcdo de métodos, de
revisdo e qualitativos. Além disso, se faz necessario melhorar a amostragem dos estudos e, por fim, diversificar a

investigacdo das provas do Atletismo, nao se restringindo apenas as corridas de fundo e meio-fundo.
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